Klouby, vazy

Klasifikace pohybii:

Pii klasifikaci pohybii vychazime z tzv. zakladniho anatomického postaveni. Krom¢é zakladniho
postaveni Se uziva jeSté¢ pojem stiredni postaveni v kloubu, pii kterém je kloubni pouzdro
nejméné napjato a kloubni vazy jsou uvolnény.

Ze zakladniho postaveni je mozné vykonat tyto pohyby:

1. FLEXE (ventralni flexe), tj. ohnuti (doptedu), opakem je pak

2. EXTENZE (dorzalni flexe) tj. natazen dozadu; oboje jsou pohyby kolem osy postavené
horizontalné-frontalngé.

3. ABDUKCE (lateraloni flexe) tj. odtazeni stranou (od stiedni roviny) (napt. UPAZENT), opakem je
pak

4. ADDUKCE — piitazeni ke stiedni roving (napt. PREPAZENI — RUKA PRES BRICHO); oboje
jsou pohyby vodorovné-predozadni.

5. ROTACE, otaceni, tj. pohyb kolem osy jdou podéln¢ télem otacejici se kosti.

6. CIRKUMDUKCE, krouZeni, které vznika kombinaci prvnich ¢ty pohybii.

7. PRONACE, rotace predlokti, kterou se u koncetiny visici podél téla otoci hibet ruky dopredu a
dlan dozadu, tzn. palcem Kk t¢lu,

8. SUPINACE, rotace predlokti, kterou se u koncetiny visici podél téla oto¢i dlan dopredu, tzn.
malikem K télu.



ARTICULATIONES CINGULI MEMBRI SUPERIORIS — spojeni pletence horni koncetiny
Pletenec horni koncetiny je k osové kostre pfipojen dvéma klouby:
A) KLOUB STERNOKLAVIKULARNI — spojuje kliéni kost (claviculu) s kosti hrudni (se sternem)

B) KLOUB AKROMIOKLAVIKULARNI —spojuje lopatku (konkrétné acromion) s claviculou.



a) ndzev:
ARTICULATIO STERNOCLAVICULARIS

B) mezi ¢im:

- FACIES ARTICULARIS STERNALIS KLAVIKULY a

- INCISURA CLAVICULARIS na manubriu sterna.

Mezi tyto dvé kosti je vlozen disk z vazivové chrupavky,
ktery vyrovnava zaktiveni.

C) jak vypada kloubni pouzdro:
Pouzdro a vazy jsou velmi pevne, tuhé a kratke.

D) vazy:
- LIGAMENTUM STERNOCLAVICULARE ANTERIUS

ET POSTERIUS jsou prilozeny tésné k pouzdru

- LIGAMENTUM INTERCLAVICULARE - spojuje obé
klavikuly pod¢l horniho okraje sterna,

- LIGAMENTUM COSTOCLAVICULARE — probiha
lateraln¢ od kloubu a spojuje klavikulu s prvnim zebrem.

E) pohyby:
Jsou pomoci disku kloubniho mozné vSemi sméry, jako u
kloubu kulovitého, ale pouze v malém rozsahu.




ARTICULATIO ACROMIOCLAVICULARIS

B) mezi ¢im:

Spojuje zevni konec klavikuly s akromiem.
Sty¢né plochy:

- FACIES ARTICULARIS ACROMII,

- EXTRAMITAS ACROMIALIS CLAVICULAE.

C) kloubni pouzdro:

Tuhé, kratké, kranialné zesileno.




D) vazy:

-  LIGAMENTUM ACROMIOCLAVICULARE —
zpevnuje horni stranu pouzdra.

-  LIGAMENTUM CORACOCLAVICULARE -
slozeny ze dvou cCasti:
- LIGAMENTUM TRAPEZOIDEUM
(lateralng)
- LIGAMENTUM CONOIDEUM
(medialng)

-  LIGAMENTUM CORACOACROMIALE -
Spojuje processus coracoideus a akromionem jako
silny vaz rozepjaty nad ramennim kloubem (proto
ne¢kdy téz nazev fornix humeri —tj. klenba nad
ramennim kloubem).

- LIGAMENTUM TRANSVERSUM SCAPULAE
(SUPERIUS); dopliuje incisuru lopatky v otvor
pro nerv.




ARTICULATIO HUMERI (GLENOHUMERALLIS) — kloub
ramenni

B) mezi ¢im:

- CAPUT HUMERI - hlavice,

- CAVITAS GLENOIDALIS SCAPULAE (FOSSA
ARTICULARIS) lopatky tvo#i jamku. Jamka je roziifena

- LABRUM GLENOIDALE - okraj z vazivové
chrupavky, ktery rozsifuje jamku; presto je hlavice
humeru dvoutfetinova oproti jamce, a proto se jedna o

w7/

nejpohyblive)si kloub v téle.

C) jak vypada kloubni pouzdro:

- kloub KULOVITY VOLNY.

- pouzdro zacina na obvodu jamky a upina se COLLUM
ANATOMICUM HUMERI.




Kwvili velikosti je pouzdro zesileno Slachami okolnich svalii a

tento komplex se nazyva ROTATOROVA MANZETA. Jedna

Se 0.

VZADU:

- M. SUPRASPINATUS

- M. INFRASPINATUS A

- M. TERES MINOR.

VPREDU:

- M. SUBSCAPULARIS — mezi ni a pouzdrem byva musculi
subscapularis subtendinea.

D) vazy:

-  LIGAMENTUM CORACOHUMERALE — na ptfedni stran¢.
Mezi:
- tuberculum majus et minus (na humeru)
- processus coracoideus (na lopatce).
- LIGAMENTA GLENOHUMERALIA /horni, stiedni a dolni
skupina/ — od okraji jamky v pfedni sténé pouzdra
-  LIGAMENTA CORACOACROMIALE (FORNIX HUMERI)
— jiZ vySe zminény, je horizontalné rozepjato nad kloubem.

E) pohyby:
Ramenni kloub je ze vSech kloubtl nejpohyblivé;si.




ARTICULATIO CUBITI — kloub loketni

- kloub sloZeny, nebot’ se v ném stykaji tf1 kosti:
- HUMERUS,

- ULNAa

-  RADIUS.

Proto je moZn¢ hovofit o tom, Ze se zde setkavaji tfi klouby:

- ARTICULATIO HUMEROULNARIS: mezi humerem a
ulnou (humero-ulnalni spojenti).
e trochlea humeri —na humeru
e incisura trochlearis ulnae — na ulné

- ARTICULATIO HUMERORADIALIS: mezi humerem a
radiem (humero-radialni spojeni).
e capitulum humeri — na humeru
e fovea articularis — na radiu

-  ARTICULATIO RADIOULNARIS: proximalni spojeni mezi
ulnou a radiem (ulno-radialni spojenti).
- Incisura radialis ulnae — na ulné
- circumferentia articularis — na radiu.




C) kloubni pouzdro:

Kloubni pouzdro za¢ina pod epikondyly (neni okolo epikondeli) humeru a
obkruzuje vSechny tfi jamky — vSechny tfi spojeni — na ulné se upina po okraj
kloubnich ploch, na radius sestupuje az na kréek jako tzv. recessus sacciformis.

D) vazy:

Dva postranni vazy
-  LIGAMENTUM COLLATERALE RADIALE — zevni (vné&j$i) postranni
vaz, vychazi od epicondylus lateralis do lig. anulare radii a tudy na ulnu.

-  LIGAMENTUM COLLATERALE ULNARE — vnitini postranni vaz
rozepjaty mezi ulnou a humerem.

Déle pak
- LIGAMENTUM ANULARE RADII — prstencovity vaz obkruzujici a
podchycujici circumferentia articularis radii. Kon¢i i za¢ina na uln¢.

E) pohyby:

Jediné mozné pohyby ve skloubeni humeroulnarnim a humeroradialnim jsou
flexe a extenze.




MEMBRANA INTEROSSEA ANTEBRACHII

- vazivova membrana (spojeni) rozepjata mezi
o MARGO INTEROSSEUS RADII a
o MARGO INTEROSSEUS ULNAE.

Membrana sestava ze Sikmych snopcti, které jdou Sikmo od radia distalné k ulné. V proximalni ¢asti je nékolik snopcti opacného
sméru a vytvareji tak zesileny pruh, tzv.:
-  CHORDA OBLIQUA.
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ARTICULATIO RADIOULNARIS DISTALIS
- skloubeni na distalnim (dolnim) konci radia a ulny.

B) mezi ¢im:

Kloubni plochy tvofi:

-  CAPUT ULNAE (CIRCUMFERENTIA ARTICULARIS ULNAE)
- INCISURA ULNARIS RADII.

C) kloubni pouzdro:
Kloubni pouzdro je volné. Dovoluje obihani distalniho konce radia kolem hlavice ulny.

Distalni ¢ast radia obiha ulnu.
Proximalni ¢ast radia se pouze otaci.




ARTICULATIONES MANUS - klouby ruky

zahrnuji nékolik za sebou nasledujicich fad kloub, ktere
umoziuji pohyblivost ruky a prsti.

Radime mezi né:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

/)

ARTICULATIO RADIOCARPALIS — ptipojujici
zapésti k radiu,

ARTICULATIO MEDIOCARPALIS — mezi proximalni
a distalni fadou karpalnich kustek,

ARTICULATIONES INTERCARPALES,
ARTICULATIONES CARPOMETACARPALES -
soubor kloubti mezi distalni fadou karpalnich kosti a
kostmi metakarpalnimi,

ARTICULATIONES INTERMETACARPALES —
klouby mezi bazemi sousednich metakarpalnich kosti,
ARTICULATIONES METACARPOPHALANGEALES
— pét kloubli mezi hlavicemi metakarpii a proximalnimi
Clanky prstt,

ARTICULATIONES INTERPHALANGEALES
(MANUS) — klouby mezi ¢lanky prsti.




1. ARTICULATIO RADIOCARPALIS
Jamka:
tvori ji na radiu:
- FACIES ARTICULARIS CARPALIS
ulnarné ji vytvari:
- DISCUS ARTICULARIS — vlozeny mezi ulnu a carpus.
RADIUS JE TEDY V PRIMEM KONTAKTU S PROXIMALNI
RADOU CARPALNICH KOSTI
X
ULNA JE ELIMINOVANA OD CARPALNICH KOSTi DISKEM
(proto se nejedna u ulno-radio-carpalni spojeni)

Hlavice: hlavici je proximalni fada karpalnich kosti vyjma 0S
pisiforme. Skloubeni je tedy sestaveno:

- £ 0S SCAPHOIDEUM,
- OS LUNATUM a
-  OS TRIQUETRUM.,

C) jak vypadi kloubni pouzdro:
Kloubni pouzdro je volné a umoznuje velky rozsah pohybi, jedna se
o slozeny elipticky kloub.

D) vazy: Vazy spole¢né s dalSim skloubenim!




2) ARTICULATIO MEDIOCARPALIS

B) mezi ¢im:

Slozeny kloub mezi:

- proximalni a

- distalni fadou zapé&stnich kosti.

Stérbina kloubu probiha ve tvaru pismene ,,S“




ARTICULATIO OSSIS PISIFORMIS

Articulatio ossis pisiformis je samostatny tuhy kloub.
B) mezi

- OS PISIFORME

- OS TRIQUETRUM.

C) kloubni pouzdro: tuhé, malo pohyblivé.

D) vazy:

Na os pisiforme se upina Slacha:

- M.FLEXOR CARPI ULNARIS a pokracuje ve dvou
vazivovych pruzich:
- LIGAMENTUM PISOHAMATUM
- LIGAMENTUM PISOMETACARPALE




4) ARTICULATIONES CARPOMETACARPALES

B) mezi ¢im:
- distalni fadou karpalnich (zap&stnich) kosti s
- bazemi kosti metakarpalnich.

Kloubni §térbina téchto malo pohyblivych kloubli zasahuje az
mezi baze metakarpu.

Jsou doplnény pomoci:

5) ARTICULATIONES INTERMETACARPALES

C) kloubni pouzdro: jsou pevna, tuha a kratka

D) vazy:

-  LIGAMENTA CARPOMETACARPALIA DORSALIA




ARTICULATIO CARPOMETACARPALIS POLLICIS

B) mezi ¢im:

mezi

-  OS METACARPALE Il. a
- OS TRAPEZIUM.

C) kloubni pouzdro: jsou pevna, tuha, kratka

E) pohyby:
Rozsah pohybt je vysoky (palmarni a dorsalni flexe, abdukci a

addukci).

Diky této kombinaci je mozné vykonat tzv. ,,opozici‘ proti
ostatnim prstim ruky (zpétny pohyb je repozice). Tento pohyb
je typicky pro lidskou ruku; bez tohoto pohybu by byla lidska
ruka do zna¢né miry disfunk¢ni.




6) ARTICULATIONES METACARPOPHALANGEALES —
pct kloubit mezi hlavicemi metakarpi a proximalnimi
Clanky prsti

7) ARTICULATIONES INTERPHALANGEALES (MANUYS)
— klouby mezi ¢lanky prstu




Jednotlivé hlavni vazy dlané:

- LIGAMENTUM RADIOCARPALE PALMARE - vaz na
dlanové strané zapésti vyzarujici:
e 0d radiana
e 0slunatuma
e 0s capitatum
[ J
- LIGAMENTUM ULNOCARPALE PALMARE - vaz od
dlaniov¢ strany hlavice ulny. Pfevdzné na
e 0s capitatum. Casto se spojuje s vyb&zky ligamentum
radicarpale palmare.

-  LIGAMENTUM CARPI RADIATUM — na palmarni strané
se rozbiha z:
e hlavice os capitatum paprscité
e na vSechny strany,

- LIGAMENTA INTERCARPALIA PALMARIA — skupina
vazl na palmarni stran¢ karpu pod ligamentum carpi
radiatum mezi proximalni a distalni fadou kosti (mimo 0S
capitatum)




Jednotlivé hlavni vazy hrbetu ruky:

- LIGAMENTUM ULNOCARPALE DORSALE — pruh tdhnouci se od
ulny Sikmo distalné pres stied karpu a protilehly okra;.

-  LIGAMENTUM RADIOCARPALE DORSALE — vaz na hibetni
stran€ zapesti vyzatujici
e 0d radia
e naos triquetrum.

-  LIGAMENTA INTERCARPALIA DORSALIA — vazy na hibetu karpu
mezi proximalni a distalni fadou kosti — sméfuji na 0s triquetrum.

-  LIGAMENTA INTERCAPALIA INTEROSSEA — vazy mezi
karpalnimi kostmi jedné fady, uvnitt interkarpalnich kloubu.

Postranni systém vazu:
- LIGAMENTA COLLATERALIA CARPI RADIALE - zevni postranni
vaz od processus styloideus radii na os scaphoideum.

- LIGAMENTA COLLATERALIA CARPI ULNARE — vnitini
postranni vaz od processus styloideus ulnae na os triquetrum a os
pisiforme, jsou mén¢ napadna nez na jinych kloubech a lemuji okraje
karpu.




CORPUS ruky je drzen v obloukovitém sestaveni a
mezi eminentia carpi radialis et ulnaris je rozepjat
silny vaz:

— RETINACULUM FLEXORUM.

Timto vznika tzv. CANALIS CARPI (CARPALIS) —
karpalni tunel.

V tomto kanalu probihayji:

- Slachy ohybact zapésti a prsti,
- n.medianus a

- cévy do dlané.




ARTICULATIONES METACARPOPHALANGEALES

B) mezi ¢im:
- hlavice metakarpalnich kosti,
- proximalni falangy prsti

C) kloubni pouzdro:
- volné

D) vazy:
-  LIGAMENTA COLLATERALIA

-  LIGAMENTA PALMARIA

-  FIBROCARTILAGO PALMARIS

-  LIGAMENTUM METACARPALE TRANSVERSUM
PROFUNDUM

E) pohyby:

- flexe a extense (zakladni pohyby)

- abdukce a addukce (pouze pii natazeném prstu)
- cirkumdukce




ARTICULATIONES INTERPHALANGEALES MANUS

B) mezi ¢im:
Jedna se o kladkove klouby mezi jednotlivymi ¢lanky prsti

C) kloubni pouzdro:
Volné

D) vazy:
-  LIGAMENTA PALMARIA

-  FIBROCARTILAGO PALMARIS — na palmarni stran¢ ruky
- LIGAMENTA COLLATERALIA — zesilujici pouzdra
kloubni (postrani vazy)

E) pohyb:
flexe




