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OSSA MANUS — kosti ruky zahrnuji:

A) OSSA CARPI — osm kosti zapéstnich nepravidelného
tvaru,

B) OSSA METACARPI — pét kosti zaprstnich, které patii
typologicky k dlouhym kostem,

C) OSSA DIGITORIUM (MANUS) ¢ili PHALANGES - coz
je 14 Clanka prsta ruky (dva pro palec a po tfech u ostatnich
prstl),

D) OSSA SESAMOIDEA — drobné¢ kiistky ulozené ve
Slachach.

OSSA MANUS, KOSTI RUKY | Michal Petrasek



ossa carpi

ossa metacarpi

ossa digitorium
{manus)
cili phalanges

: ' 4

OSSA MANUS, KOSTI RUKY | Michal Petrasek



3
OSSA CARPI — KOSTI ZAPESTNI

- tvoti dvé fady (proximalni a distalni), které vytvareji
dorzaln¢ konvexni (hibetné vypoukly) oblouk zvany zapésti —
CARPUS.

Proximalni fada ve sméru radioulnarnim (tedy od radia a uln¢)
je nasledujici:

- OS SCAPHOIDEUM

- OS LUNATUM

- OS TRIQUETRUM

- OS PISIFORME
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OS SCAPHOIDEUM - kost lod’kovita, nese:
o proximalné konvexni plosku pro radius,
o distaln¢ konvexni plosku pro 0s trapezium a os
trapezoideum
o velka jamka pro os capitatum. RADIUS
o medialn¢ plocha pro 0s lunatum

OS TRAPEZIUM

OS CAPITATUM

OS LUNATUM

OS TRAPEZOIDEUM

Orientace: Kost uchopime mezi palec a ukazovacek. Palec
vlozime do konkavni (vyhlouben¢) ploSky, ukazovacek na
kovexni (vypouklou) plosku. Kost oto¢ime proti sobé tak, aby
kost byla nahote rovna a Zlabek méla dole. Potom je hrbolek
tuberculum ossis scaphoidei na té strané, z které pochazi kost.
Plati, Ze se lépe drzi levad kost v pravé ruce a opacne.

| tuberculum
0SSis
scaphoidei

velky zlabek dole konvexni ploSka k sobé&
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OS LUNATUM - kost polomésicita, nese:
o proximaln¢ konvexni plosku pro radius a
o dorsalni plosku pro 0s capitatum na radialni strané
a pro 0os hamatum na ulnarni strané
o lateralné¢ je Cista ploska pro 0s scaphoideum
o Mmedialn¢ ma plosku pro a os triquetrum.

o RADIUS
TRIQUETRUM

0S 0S OS SCAPHOIDEUM
CAPITATUM HAMATUM

vice svisla strana
(s drsnatinou) je na
opacné stran¢, nez
z kter¢ je kost

zaoblena hrana je na té
strané z které kost je

Orientace: kost polozime pred sebe tak, abychom hled¢li na
plosku pro radius, ploSka pro os scaphoideum byla dole,
zaoblena Cast je na té strané, z které kost je.
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OS TRIQUETRUM - kost trojhranna, nese:

smérem do dlané ovalnou plosku pro 0s pisiforme,
proximalné¢ se dotyka chrupavcitého disku, ktery ji
odd¢luje od ulny,

lateraln¢ plosku pro 0s lunatum,

distaln¢ sedlovitou plosku pro 0s hamatum.

0S (ON) DISCUS 0S
PISIFORME LUNATUM ARTICULARIS HAMATUM

Orientace: Jestlize polozime kost velkou ploskou pro 0s

hamatum na podlozku a malou kloubni plosku pro 0S
pisiforme umistime proti sobé, je tato ploska vzdy na té strane¢,
Z kter¢ je kost.

0S
PISIFORME

k sobé
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OS PISIFORME - kost hraskova, ve velikosti a tvarem

podobna hrachovému zrnu, nese:
o kloubni plosku pro 0s triquetrum.

Orientace: obratime-li kost ploskou pro 0s triquetrum
smérem k sob¢ s tim, Ze na podloZce leZi vice rovnou stranou,
tak lista/Zlabek oddé€lujici kloubni plosku je vZdy na té strané
Z které je kost. U 0s pisiforme je vsak ur¢ovani problematické
vzhledem ke zna¢né variabilité.

0OS
TRIQUETRUM

k sobé

zlabek odd¢lujici
kloubni plochu
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Distalni fada ve sméru radioulnarnim:

OS TRAPEZIUM — kost mnohohranna vétsi, nese:

o distalné sedlovitou plosku pro I. metakarp,

o proximalné plosku pro 0s scaphoideum,

o medialné plosku pro os trapezoideum.

o do dlan¢ vybiha v TUBERCULUM OSSIS
TRAPEZII.

o Medialn¢ od tuberculum ossis trapezii je ryha pro
slachu m. flexor carpi radialis.

TUBERCULUM
OSSIS TRAPEZII

M. FLEXOR
CARPI RADIALIS

(ON)
SCAPHOIDEUM

0S
TRAPEZOIDEUM

I. METACARP

Orientace: Kost postavime tak, aby tuberculum ossis trapezii
sméfovalo vzhliru a bylo na vzdalenéjSim okraji od nas. Na
kazdé stran¢ kosti jsou kloubni plosky. Ryha pro m. flexor
carpi radialis probiha vedle hrbolku na té strané z které kost
pochazi.

TUBERCULUM M. FLEXOR

OSSIS TRAPEZII

CARPI RADIALIS

prava strana
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OS TRAPEZOIDEUM - kost mnohohranna mensi,
o smérem do dlan¢ se klinovité zuZuje
o distaln¢ nese striskovitou plosku pro 1. metakarp.
o proximaln¢ je konkavni ploska pro 0s scaphoideum
o lateraln¢ lehce konvexni ploska pro 0s trapezium
o medialn¢ konkavni ploska pro 0s capitatum

Kost ma tvar ,,boty* s ,,chodidlem** na dorsalni stran¢ kosti.

Il. METAKARP

OS CAPITATUM

OS SCAPHOIDEUM

OS TRAPEZIUM

Orientace: Pokud ma kost podobu ,,pravé boty*, jde o kost
Z prave strany téla a naopak
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OS CAPITATUM — nejvétsi z karpalnich kosti,

o proximalné ma kulovitou hlavici CAPUT OSSIS
CAPITATI

o hlavici zapada do vyhloubeniny tvofené 0S
scaphoideum a os lunatum,

o medialné nese podlouhlou plosku pro os hamatum

o lateralné lehce konvexni plosku pro 0s trapezoideum

o distalné nese rovnou kloubni plosku pro |III.
metakarp. pti okrajich této plosky jsou dvé uzké
plosky pro base 2. a 4. metakarpu.

CAPUT OSSIS CAPITATI
(os scaphoideum, os lunatum)

OS HAMATUM
napravo = prava

OS TRAPEZOIDEUM

Orientace: Kost postavim hlavickou nahoru tak, abychom pied
sebou méli kloubni ploSku pro os hamatum. Pokud je tato
ploska na pravé strané, je kost prava, pokud na levé, je kost leva.
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OS HAMATUM - kost hakovita,

o proximalné se klinovité zuzuje,

O do dlan¢ vybiha v HAMULUS OSSIS HAMATI.
o Latero-proximalné nese sedlovitou plosku pro 0s

triquetrum,

o lateraln¢ nese plosku pro 0s capitatum
o distaln¢ dve plosky pro 1V. a V. metakarp.

OS TRIQUETRUM

Orientace: kost postavime tak, aby
hacek smétroval nahoru a vybihal
blize k nam. Poté, pokud vybiha
vlevo, je kost leva, pokud vpravo,

je kost prava.

HAMULUS OSSIS
HAMATI

OS CAPITATUM

Dole na podloZce a k sobé
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os capitatum
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os trapezoideum os trapezium
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Karpalni kosti (kosti zap&sti) vybihaji smérem do dlané
radialn¢ a ulnarné ve dvé vyvysSeniny:

- EMINENTIA CARPI RADIALIS ET
- EMINENTIA CARPI ULNARIS.

Medialné tuto vyvvsSeninu tvori:

- HAMULUS OSSIS HAMATI — hacek na os hamatum
- OS PISIFORME.

Lateralné tuto vyvvseninu tvori:

- TUBERCULUM OSSIS TRAPEZII — vybézek na 0S
trapezium.

Na tyto dvé vyvySeniny se jako tetiva luku upina silny vaz:

- RETINACULUM FLEXORUM (LIGAMENTUM
CARPI TRANSVERSUM).

Retinaculum flexorum udrzuje karpalni kosti v obloukovitém
postaveni a spolu s karpalnimi kostmi vytvafi karpalni tunel:

- CANALIS CARPI — jim prochazeji do dlan¢ Slachy
flexort prstd a zapésti a nervus medianus.
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KOSTI ZAPRSTNI — OSSA METACARPI
- OSSA METACARPI navazuji distalné na ossa carpi.

Tento usek skeletu ruky se nazyva zaprsti — METACARPUS.
Jedna se o oblast hibetu ruky a dlan¢. Kazda metakarpalni kost
(zjednodusené nazyvana metacarpus I. - V.) ma tfi hlavni
casti:

- CAPUT METACARPALE — hlavice na distalnim
koncl,

- CORPUS METACARPALE - stfedni usek, stihlé
teélo a

- BASIS METACARPALIS — §irsi proximalni usek
Kosti.

- vSechny tyto kosti jsou dobfe hmatné na dorzalni
stran¢ ruky,

- proximalni kloubni ploskou uloZenou na bazi (baze
= zékladna, opora) artikuluji s distalni fadou
karpalnich kosti,

- distalni hlavici s proximalnimi phalanges (¢lanky
prsth).
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OSSA DIGITORUM — KOSTI PRSTU RUKY

Kosti prsta ruky tvoii OSSA DIGITORUM (MANUYS) ¢ili
PHALANGES - ¢lanky prstt.

Na palci jsou DVA (chybi phalanx media), na ostatnich
prstech jsou TRI.

Popis ¢lankt prsti:

- PHALANX PROXIMALIS (PRIMA) — proximalni
¢lanek je nejdelsi s jamkou pro hlavici metakarpu a s
distalni kladkou pro stfedni ¢lanek,

- PHALANX MEDIA (SECUNDA) — medialni ¢lanek je
kratsi,
o proximalné ma plosku s liStou,
o distalné je ukoncen kladkou pro spojeni s distadlnim
Clankem. Palec nema phalanx media.

- PHALANX DISTALIS (TERTIA) — distalni ¢lanek je
nejkratsi a je zakon€en drsnatinou TUBEROSITAS
PHALANGIS DISTALIS, ktera tvofi oporu nehtu, apon
dlouhych ohybact prsti

Na kazdém ¢lanku se rozeznavaji tf1 hlavni useky:
- BASIS PHALANGIS — baze ¢lanku — $irsi proximalni
usek ¢lanku
- CORPUS PHALANGIS — télo ¢lanku — stfedni Stihlejsi
¢ast ¢lanku a
- CAPUT PHALANGIS — hlavice kterou ¢lanek distalné
konci.
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tuberositas phalangis distalis

caput phalangis [

phalanx distalis (tertia)

v _'A. ]
7 ~ phalanx media (secunda)

8

' X ﬁ corpus phalangis \ '

1 phalanx proximalis {prima)

| basis phalangis
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