OSSA CRURIS — KOSTRA BERCE
BEREC — ¢&ast dolni konéetiny mezi kolenem a nohou.

Kostru bérce utvareji dvé kosti:
- TIBIA —kost holenni — siln4, postavend medialné vpredu,

- FIBULA — kost lytkova — tenka, postavena lateralné vzadu;
nema nosnou funkci, slouzi prevazné jako misto svalovych
zacatki.



TIBIA - KOST HOLENN(
Tibia se sklada ze tii hlavnich usekd, coz jsou:

1. PROXIMALNI CAST, kterou tvoii dva kloubni hrboly:
- CONDYLUS MEDIALLIS,
- CONDYLUS LATERALLIS,

2. CORPUS TIBIAE — télo, kter¢ je siln¢ a trojboké (dve hrany
vzadu, jedna v predu — voditko orientace),

3. DISTALNI CAST, ktera vybiha ve vnitini kotnik
MALLEOLUS MEDIALIS (dalst orientacni bod).

ORIENTACE:

- KRANIALNE - kondyly pro spojeni s femurem

- VENTRALNE - ostra hrana magro anterior,

- MEDIALNE — vybéZek pro medialni kostni malleolus
medialis




PROXIMALNI CAST TIBIE tvoti dva $iroké kloubni hrboly:

-  CONDYLUS MEDIALIS — na vnitini strané
- CONDYLUS LATERALIS —na zevni strané

Oba dva nesou kloubni plochy pro styk s kondyly femuru:
- FACIES ARTICULARIS SUPERIOR

Mezi kondyly je vyvySenina:

- EMINENTIA INTERCONDYLARIS — sestava ze dvou hrbolki:
- TUBERCULUM INTERCONDYLARE MEDIALE
- TUBERCULUM INTERCONDYLARE LATERALE.

Pted a za touto vyvySeninou lezi dvé vklesla policka

- AREAINTERCONDYLARIS — délici se na:
o AREAINTERCONDYLARIS ANTERIOR,
o AREAINTERCONDYLARIS POSTERIOR

Pod lateralnim kondylem Sikmo dole zezadu lezi:
- FACIES ARTICULARIS FIBULARIS — kloubni ploska pro
hlavici fibuly:

Na pfedni strané¢ mezi a pod kondyly se nachazi mohutna drsnatina:
- TUBEROSITAS TIBIAE.




CORPUS TIBIAE -télo ma tvar trojihelniku

Popisuji se:

3 hrany:
-  MARGO ANTERIOR - ptfedni — hmatna pod kiZi,

- MARGO MEDIALIS — vnitini,
- MARGO INTEROSSEUS - lateralni, hrana obracena proti fibule
misto pfipojeni membrana interossea cruris.

3 plochy:
- FACIES LATERALIS — obracena lateralné a doptedu;

o mezi margo anterior a margo interosseus,

-  FACIES POSTERIOR — obracerna dozadu;
o mezi margo interosseus a margo medialis.

- FACIES MEDIALIS — obracena dopfedu a medialng;
o mezi margo anterior a margo medialis.

A jednu hlavni ¢aru:

- LINEA MUSCULI SOLEI — probiha na zadni plosté, Sikmo od
lateralniho kondylu (od facies articularis capitis fibulae) doli a
medialné; tvoii zacatek m. soleus.




DISTALNI CAST TIBIE
Popisujeme:
-  MALLEOLUS MEDIALIS — vnitini kotnik

- SULCUS MALLEOLARIS (SULCUS MALLEOLI
MEDIALIS) — m¢lky zZlabek na zadni strané tibie pti
vnitinim Kotnik, kde klouze slacha m.tibialis posterior.

- INCISURA FIBULARIS - zlabek/zafez na strané
privracené k fibule, do néhoz je pfipojena fibula,

- FACIES ARTICULARIS INFERIOR — spodni, k talu
privracena kloubni plocha, slouzi pro spojeni s talem — kosti
hlezenni,

-  FACIES ARTICULARIS MALLEOLI — pokracovani
distalni kloubni plochy na stranu malleolus medialis.




FIBULA — KOST LYTKOVA - dlouh4, tenk4 kost, ktera nema nosnou funkeci a sestava z:
- CAPUT FIBULAE — proximalni hlavice kosti lytkove,

- CORPUS FIBULAE — t¢lo kosti lytkové,

-  MALLEOLUS LATERALIS — zevni kotnik, rozSifeny distalni konec kosti.

ORIENTACE:
Kost je velmi t€Zka na orientaci

Pomiicky: ubihajici linie doprava = prava, doleva = leva,

Hlavice s ploskami dole
- ploska vpredu
- Jamka vzadu




CAPUT FIBULAE

- APEX CAPITIS FIBULAE - proximalné mifici maly vybéZzek/hrot na hlavici
fibuly,

- FACIES ARTICULARIS CAPITIS FIBULAE - ovalna kloubni ploska pro spojeni
S tibii.

Usek tésné pod hlavici se nékdy nazyva jako kréek:

-  COLLUM FIBULAE — mnohdy neni zcela zjevny.




CORPUS FIBULAE

- t¢lo nese 4 hrany:

-  MARGO INTEROSSEUS — mifici medialn€ a dopfedu
(ventromedialné

-  MARGO ANTERIOR — miftici doptedu,

-  MARGO POSTERIOR - smétujici dozadu,

- CRISTA MEDIALIS — podélna lista na facies posterior

mezi témito hranami jsou pouze 3 plochy:

- FACIES LATERALIS — zevni, ponckud doptedu obracena plocha,
o mezi: margo anterior a margo posterior.

- FACIES MEDIALIS — vnitini, k tibii pfivracena plocha
o mezi: margo anterior a margo interoseus,

- FACIES POSTERIOR - zadni plocha D Tibie a fibula pravé strany;
o mezi: margo posterior a margo interosseus. pfi¢ny fez, pohled shora
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DISTALNI STRANA FIBULY
-  MALLEOLUS LATERALLIS — zevni kotnik, zasahuje distaln¢ji nez malleolus medialis.

Dalsi rozpoznavané utvary:

- FACIES ARTICULARIS MALLEOLI LATERALIS — k talu privracena kloubni plocha
zevniho kotniku,

-  FOSSA MALLEOLI LATERALIS — napadna jamka za kloubni plochou pro talus, lezi
medialné vzadu na vnéjSim kotniku, je mistem pfipojeni lig. talofibulare posterius.

- SULCUS MALLEOLARIS - podélna ryha zevné od fossa malleoli lateralis.
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PATELLA — ¢éska

Jedna se o trojhrannou kost, jejiz proximalni konec je Sirsi a
tvoii ¢éSkovou bazi, distalni konec je Spicaty a jedna se o hrot.

Orientace.

Pt1 pohledu zezadu je vétsi ta strana kloubni plochy z jaké kost
pochazi. Pfi¢emz hrot smétuje doli, Sirsi Cast (base) je nahofte.

Popisujeme:

- BASIS PATELLAE - baze pately — proximalni $irsi okraj.

- APEX PATELLAE — hrot pately, ktery vybiha distaln¢

- FACIES ARTICULARIS — chrupavkou pokryta kloubni
plocha pately ptivracena k femuru, ktera je podélnym

zalomenim rozdélena na vnitini a zevni fasetu

-  FACIES ANTERIOR — ptedni plocha pately




