OSSA PEDIS — KOSTI NOHY
Ossa pedis zahrnuji:

- OSSA TARSI — kosti zanarti — sedm kosti nepravidelného
tvaru:

-  OSSA METATARSI — kosti nartni — pét typologicky
dlouhych kosti,

-  OSSA DIGITORUM (PEDIS) ¢ili PHALANGES
DIGITORUM - ¢lanky prsti — dva pro palec, po tfrech pro
ostatni prsty nohy,

- OSSA SESAMOIDEA — drobn¢ kiistky uloZzené ve
Slachach.




OSSA TARSI — KOSTI ZANARTI
- jedna se o sedm kosti tarzu uspotradanych do dvou paprskii

Jedna se o:

- TALUS — kost hlezenni,
-  CALCANEUS — kost patni,
- OS NAVICULARE - kost lod’kovita.

Ti1 kosti klinové:

- OS CUNEIFORME MEDIALE,

-  OS CUNEIFORME INTERMEDIUM,
-  OS CUNEIFORME LATERALE.

A posledni kosti je:

-  OS CUBOIDEUM - kost krychlova.




TALUS — KOST HLEZENTI

- jeskloubens:
o kostmi bérce
o calcaneus a
o 0S haviculare.

Orientace:
- NAHORE - trochlea tali

- DOPREDU - caput tali
- LATERALNE — processus lateralis tali




Popisujeme:

-  CORPUS TALI — t¢lo talu, ktera vybiha dopiedu v

- CAPUT TALI — hlavici — ta je skloubena s os naviculare a
plocha kloubniho spojeni se nazyva

- FACIES ARTICULARIS NAVICULARIS - kloubni plocha pro
0s naviculare, lezi vpfedu na hlavici talu.

-  COLLUM TALI —kréek — zaZené misto na piedni stran¢ tcla
Kosti.




Dozadu a lateralné vybiha corpus tali ve dva vybézky:
- PROCESSUS POSTERIOR TALI — nese dva hrbolky:

o TUBERCULUM MEDIALE
o TUBERCULUM LATERALE

Tyto dva hrbolky vymezuji zZlabek:
o SULCUS TENDINIS MUSCULI FLEXORIS
HALLUCIS LONGI.

-  PROCESSUS LATERALIS TALI — na kterém se shora lezi
kloubni plocha pro na vnéjsi kotnik:

o FACIES MALLEOLARIS LATERALIS.




HORNI PLOCHA

- TROCHLEATALI (TALARIS) — horni
kladkovita kloubni plocha pro spojeni
s bércem. Vptredu je rozSifena, vzadu je uZzsi.
Na bocich ma kloubni plosky pro oba kotniky:

o FACIES SUPERIOR — horni plocha na
trochlea tali (pro facies articularis
inferior tibiae)

o FACIES MALLEOLARIS MEDIALIS a

o FACIES MELLEOLARIS LATERALIS —

J1Z vySe zminéna pro lateralni kotnik




DOLNI PLOCHA

Nachazi se zde tti kloubni plosky, které slouzi se spojenim
s calcaneem (kosti patni):

-  FACIES ARTICULARIS CALCANEARIS ANTERIOR —
piedni kloubni plocha pro kost patni,

- FACIES ARTICULARIS CALCANEARIS MEDIA -
sttedni kloubni plocha pro kost patni,

-  FACIES ARTICULARIS CALCANEARIS POSTERIOR —
zadni kloubni plocha pro kost patni.

Mezi zadni a stiedni ploskou je Sikma ryha:
-  SULCUS TALL.




CALCANEUS — KOST PATNI

Jedna se o pfedozadné protahlou kosti.

Orientace:

-  DOZADU - patni hrbol tuber calcanei

- NAHORU - 3 kloubni plosky

- MEDIALNE vybih4 prostfedni ploska
facies articularis talaris media




CALCANEUS — KOST PATNI

- na dorzalni stran¢ nese tfi kloubni fasety:

-  FACIES ARTICULARIS TALARIS ANTERIOR,

-  FACIES ARTICULARIS TALARIS MEDIA,

-  FACIES ARTICULARIS TALARIS
POSTERIOR.

Mezi zadni a stiedni ploSkou je Sikma ryha:

- SULCUS CALCANEI — piechazi v prostor mezi
talem a kalkaneem, jez se nazyva:
o SINUS TARSI — tento prostor je patrny pouze
pti skloubeni s talem.

Na medialni stran€ vy¢niva:
- SUSTENTACULUM TALI - podpira talus

Pod timto vybé&zkem je hluboka ryha:

- SULCUS TENDINIS MUSCULI FLEXORIS
HALLUCIS LONGI - pro §lachu stejnojmenného
svalu.




VZADU se nachazi:

- TUBER CALCANEI — mohutny patni hrbol,
ktery vybiha distalné ve dva vybézky:

o PROCESSUS MEDIALIS TUBERIS
CALCANEI — maly vystupek dopiedu,
dole a medialné,

o PROCESSUS LATERALIS TUBERIS
CALCANEI — mensi vystupek dole a
lateralné.

o TUBERCULUM CALCANEI — hrbolek

vpiedu na spodni ploSe kalkaneu; misto
zacatku ligamentum calcaneocuboideum
plantare.

VPREDU se nachazi prohnuta ploska pro spojeni
s 0s cuboideum (kost krychlovou):

-  FACIES ARTICULARIS CUBOIDEA.




OS NAVICULARE - KOST LODKOVITA
OS NAVICULARE — mé proximalné vyhloubenou kloubni plochu
pro caput tali a distalné tii trojuhelnikovité plosky pro skloubeni

S kostmi klinovymi.

Dale ma drsny hrbol:

TUBEROSITAS OSSIS NAVICULARIS umistény medialné dole.




OSSA CUNEIFORMIA — KOSTI KLINOVITE

Kosti klinové maji podobu klinti a podileji se svym tvarem na
piicném sklenuti nohy.

Jsou tii:

- OS CUNEIFORME MEDIALE - nejvétsi z nich, je

obracena klinem do hibetu nohy a je uloZena mezi 0S
naviculare a bazi |. metatarzu.

- OS CUNEIFORME INTERMEDIUM - je nejkratsi a
distalné se dotyka baze II. metatarzu, vznikajiciho mezi
vSechny klinové kosti.

-  OS CUNEIFORME LATERALE — zevné skloubena s 0S
cuboideum.




OS CUBOIDEUM — KOST KRYCHLOVA

- OS CUBOIDEUM — ma nepravidelny tvar a zaujima stfedni
cast zevniho okraje nohy.

Na spodni ploSe se nachazi:

- SULCUS TENDINIS MUSCULI PERONAEI LONGI/
SULCUS TENDINIS MUSCULI FIBULARIS LONGI —
ryha pro slachu stejnojmenného svalu,

-  TUBEROSITAS OSSIS CUBOIDEI — drobny hrbolek na
spodni plose kosti.

PROCESSUS CALCANEUS (CALCANEARIS) — vy¢nélek

s ¢asti kloubni plochy pro calcaneus, proximalné na medialnim
okraji plantarni strany kosti, zasahuje pod okraj patni kosti a
podpira ji.




OSSA METATARSI (METATARSALIA) — KOSTI NARTNI

- soubor péti kosti nartnich ulozenych mezi zanartnimi
kostmi a prsty,

Tyto kosti jsou typologicky dlouhé kosti a skladaji se z:
-  BASIS METATARSALIS — proximalni $irsi konec,
-  CORPUS METATARSALE — protahlé¢ t¢lo,

-  CAPUT METATARSALE - distélni hlavice.

Baze patého metatarzu vybiha fibularné v hrbol:

-  TUBEROSITAS OSSIS METATARSALIS QUINTI -

hmatny na zevnim okraji nohy.




OSSA DIGITORUM — KOSTI PRSTU

- PHALANGES (DIGITORUM PEDIS) — tvoti kostru prsti
nohy a to
o dva na palci (chybi medialni),
o tFi na ostatnich prstech.

Clanky prstit PHALANGES DIGITORUM maji stejné ¢asti a
jsou uspotradany obdobnym zpiisobem jako na ruce.

Déli se na:

-  PHALANX PROXIMALIS — prvni ¢lanek prstu, téz
bazalni,

-  PHALANX MEDIALIS — prostfedni ¢lanek prstu,

-  PHALANX DISTALIS — nehtovy ¢lanek prstu.

Na kazdém ¢lanku se rozeznavaji ti1 hlavni useky:

- BASIS PHALANGIS — sir$i proximalni usek ¢lanku — tzv.
baze (zakladna),

- CORPUS PHALANGIS — samotné télo ¢anku, podobaji se
télu Clanki na ruce, obvykle jsou dosti kratkeé.

-  CAPUT PHALANGIS — hlavice, kterou je ¢lanek distalné

zakoncen.




