AXIALNI SKELET — osovy skelet.

Osovy skelet — jedna se o osu téla. Skelet jako takovy rozdélime na dva skelety:

a) AXIALNI — ten sestava z
o lebky (cranium), poté to bude
O pateft, a
o hrudnik, protoze hrudnik ma Zebra a sternum a tvofi soucast osoveho skeletu.

a) APENDIKULARNI — kongetiny.



PATER — COLUMNA VERTEBRALIS (COLUMNA = SLOUPEC)

Patef:

- je kosténou osou trupu.

- naseda na ni lebka,

- ptipeviuyji se k ni pletence koncetin (horni a dolni),

- chrani michu uloZenou v patefnim kanale a

- kofeny miSnich nervi, které vystupuji v meziobratlovych otvorech

Délka:
- cela patet dospéleho Cloveka Cini cca 35 % vysky jeho téla.
- pftina az Ctvrtina piipada na meziobratlove destiCky



Zakiiveni patere:

-  LORDOSA - obloukovité zaktiveni vyklenuté (konvexni)
dopiedu.
- KYFOSA - opak lordosy — oblouk je konvexni dozadu.

o LORDOSIS CERVICALIS (COLLI) — zaktiveni
kréniho tseku patete dopiedu

o KYPHOSIS THORACICA — zaktiveni hrudni patete
konvesxitou dozadu

o LORDOSIS LUMBALIS — zaktiveni bederniho useku
dopredu

o KYPHOSIS SACRALIS — kyfosa kiizového useku
patere

- SCOLIOSIS — zakiiveni (vyboceni) patefe do strany.
V mal¢ mite je fyziologickeé, muze byt ale take
patologicke.




Pater se sklada z VERTEBRAE — obratli (VERTEBRA - obratel)

Pater ¢lovéka obsahuje dohromady 33 obratlu rozdélenvch do 5 skupina:

1. 7 krénich VERTEBRAE CERVICALES (C1-C7)

2. 12 hrudnich VERTEBRAE THORACICAE (Thl1-T12)

3. 5 bedernich VERTEBRAE LUMBALES (L1-L5)

4.5 kiizovych VERTEBRAE SACRALES (S1-S5)

5.4 — 5 kostrénich VERTEBRAE COCCYGEAE (Col - Co4-5)

Celkem tedy 33 (az 34 diky patému oddilu)

Kréni, hrudni a bederni se oznacuji jako obratle presekralni a spole¢né tvofi pohyblivou ¢ast
patere.

Ktizové sristaji v kost kiizovou — OS SACRUM.

Obratle kostréni sristaji v kost kostréni — OS COCCYGIS.



OBECNA STAVBA OBRATLE

Na jednotlivych obratlich se rozlisuje nékolik
zakladnich obecnvch struktur:

1. CORPUS VERTEBAE - télo obratle — je
uloZen¢ vpiedu, je ¢asti nosnou.

- FACIES INTERVERTEBRALIS — plocha
obratle pfivracena k sousednimu obratli.

- EPIPHYSIS ANULARIS — okrajova liSta —
epifysovy kostény prstenec pii obvodu
intervertebralni plochy obratle.

Kranialné i kaudalné na néj naléha chrupavdita
meziobratlova desti¢ka (tzv. ploténky)
- DISCUS INTERVERTEBRALIS




DISKUS INTERVERTEBRALES — specificke zatizeni, které sestava z kombinace dvou slozek:
* ANULUS FIBROSUS - jasné¢ definovany prstenec vytvotreny z kolagenniho vaziva.
« NUCLEUS PULPOSUS - stiedova ¢ast, kterou nalézame uvnitf anulus fibrosus.

Vpiedu i vzadu je tento systém stabilizovan pomoci vazii:
« LIGAMENTUM LONGITUDINALE ANTERIUS — §irsi, polozené vpiedu
 LIGAMENTUM LONGITUDINALE POSTERIUS — drzi disk vzadu a je uzsi proto, nebot’ lezi uvnitt paterniho kanalu.

Tloustka toho celého zafizeni a celé té ploténky je nejvyssi u nejkaudalnéjsiho disku, tzn. L5-S1.

* Tloust’ka az 1,3 cm, mizZe byt 1 vEtsi.

* Ve stari dochazi ke sniZeni plotének a to proto, Ze ubyva voda a ta voda neubyva z anulus fibrosus, tam ji je malo, ale hlavné
z nucleus pulposus.

Nucleus pulposus se miize pohybovat v§emi sméry a ma tak charakter loziska.

Vyznam:
« TLUMICI SYSTEM — tlumi narazy z konéetiny z dtivodu ochrany mozku.

« STABILIZACE TEL OBRATLU - ploténka se jako celek nehne, neb je ptirostla k plocham obratlii a navic ji stabilizuji
ligamenta. Ale vnitiek se pohybuje.

Pocet plotének: je 23

Prvni ploténka je mezi: C2-C3.

Posledni ploténka je mezi: L5—-S1

Chybi ploténky mezi: obratli sakralnimi a koksiginalnimi.




DISCUS INTERVERTEBRALIS




2. ARCUS VERTEBRAE - oblouk obratle — je
ptipevnén k télu obratle a spolu s nim ohranicuje

otvor:

FORAMEN VERTEBRALE a chrani michu,
obaly miSni a cévy, soubor otvorti vytvari
patetfni kanal

- PEDICULUS ARCUS VERTEBRAE — parova

obla patka, ktera ptipeviiuje oblouk vpravo a
vlevo K télu,

-  LAMINA ARCUS VERTEBRAE — obemyka
michu jako kosténa obloukovita lamela,

- INCISURA VERTEBRALIS SUPERIOR —
horni zafez do oblouku vpravo 1 vlevo,

- INCISURA VERTEBRALIS INFERIOR —
dolni zafez do oblouku vpravo 1 vlevo,




CANALIS VERTEBRALIS — vytvaii jej foramina vertebralia
vSech obratli spole¢né se zadnimi obvody meziobratlovych desti¢ek
a s vazy mezi tély a oblouky obratlovymi,

FORAMEN INTERVERTEBRALE/FORAMINA
INTERVERTEBRALIA — jedna se o parovy meziobratlovy otvor,
ktery ohraniCuji dva vySe zminéné zarezy a jimz z patefniho kandlu
vystupuji miSni nervy.

ok,
1)



3. OBRATLOVE VYBEZKY (6x) — odstupuji z oblouku

obratle a slouZi k pohyblivosti obratle a jsou zacatkem tponti
vazl a svali.

A) PROCESSUS ARTICULARES (2x) — kloubni

vybéZky, parove a umoznuji skloubeni sousednich obratli
(t). s hornim a dolnim). RozliSujeme:

-  PROCESSUS ARTICULARES SUPERIORES - zajistuji
spojeni s hornim obratlem; nesou kloubni plochu:
o FACIES ARTICULARIS SUPERIOR

- PROCESSUS ARTICULARES INFERIORES — zajistuji
spojeni s dolnim obratlem; nesou kloubni plochu:
o FACIES ARTICULARIS INFERIOR

B) PROCESSUS TRANSVERSUS (2x) — vybézky pri¢né,
jsou parove, vybihaji lateralné. RozliSujeme:

- PROCESSUS TRANSVERUS DEXTER,

- PROCESSUS TRANSVERUS SINISTER.

C) PROCESSUS SPINOSUS (1x) — jedna se o vybézky

neparove, vybihaji ze stfedu oblouku dorzalné. Jsou
mistem svalovych Gpont.




corpus

foramen

processus transversu

Processus spinosus

processus articulares




ATLAS — NOSIC

- prvni kréni obratel (C1); NEMA obratlové télo a na jeho
misté je kostény oblouk.

Na atlasu rozeznavame tyto utvary:

ARCUS ANTERIOR (ATLANTIS) — ptedni ohrani¢eni
(oblouk) atlasu,

-  TUBERCULUM ANTERIUS — nizky hrbolek na arcus
anterior atlasu, vy¢niva uprostred oblouku dopiedu,

- ARCUS POSTERIOR (ATLANTIS) — zadni oblouk atlasu,

-  TUBERCULUM POSTERIUS — neparovy hrbolek vzadu na
arcus posterior atlantis. Jedna se o zbytek processus
spinosus.




ATLAS — NOSIC

-  MASSA LATERALIS ATLANTIS — mohutn¢ postranni
casti atlasu, misto chybéjiciho obratlového téla nesou lebku,

-  FORAMEN PROCESSUS TRANSVERSI — pro prichod a.
verterbralis,

-  FACIES (FOVEAE) ARTICULARIS SUPERIOR — kloubni
plocha na horni strané¢ massa lateralis pro skloubeni s 0
occipitale, maji typicky ledvinovity tvar.

-  FACIES (FOVEAE) ARTICULARIS INFERIOR — kloubni
plosky dolnich kloubnich vybéZzki pro skloubeni s C2,

- FOVEA DENTIS — kloubni jamka uprostied ptedniho
oblouku, slouZi pro spojeni s C2,

-  SULCUS ARTERIAE VERTEBRALIS — Zlabek pro
stejnojmennou tepnu na horni plose arcus posterior, tésn¢ u
facies articularis superior po obou dvou stranach. Nékdy
muze byt sulcus arteria vertebralis doplnény v uzavieny
kanal, ktery poté oznaCujeme jako

o CANALIS ARTERIAE VERTEBRALIS




AXIS (EPISTROPHEUS) — CEPOVEC

- druhy obratel kréni (C2), ktery:
o ma (na rozdil od atlasu) télo,
o je veétsinez C3
o jeho znakem je ,,zub* Ci ,,Cep* vybihajici kranialng.

Popisujeme:

- DENS AXIS — zub cepovce, ktery je pivodnim télem CI1,
které se ale ptipojilo k C2,

- APEX DENTIS — hrot zubu; zizené ukonéeni dens axis;

Dalsi charakteristické utvary:

- FACIES ARTICULARIS ANTERIOR — konvexni
(vypoukla) kloubni plocha vpfedu na dens axis pro kontakt
s fovea dentis atlasu,

- FACIES ARTICULARIS POSTERIOR — obdobna plocha
vzadu.
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