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SVALY HORNI KONCETINY

Jako svaly horni koncetiny oznacujeme svaly, které na kostie horni koncetiny za¢inaji a zaroven
se na ni upinaji. Proto sem nefadime svaly spinohumeralni (m. trapezius, m. latissimus dorsi,
mm. rhomboidei a m. levator scapulae), které jsou fazeny ke svalim zad a
thorakohumeralni svaly (m. pectoralis major, m. pectoralis minor, m. subclavius a m.
serratus anterior), které jsou fazeny ke svalim hrudniku.

Vlastni svaly horni koncetiny poté rozdélujeme na Ctyfi skupiny:
a) svaly ramenni a lopatkové,
b) svaly paze,
c) svaly predlokti,
d) svaly ruky.



A) SVALY RAMENNI A LOPATKOVE

Tato skupina ¢ita celkem Sest svalti: m. deltoideus, m. supraspinatus, m. infraspinatus, m.
teres major, m. teres minor, m. subscapularis. Tyto svaly se vztahuji k ramennimu kloubu,
ktery obklopuji a jejich ¢ast tvoii tzv. rotatorovou manZetu (m. supraspinatus, m.
infraspinatus, m. teres minor a m. subscapularis).

MUSCULUS DELTOIDEUS
Sval se déli dle svého zacatku na tii slozky: pars spinalis, pars acromialis a pars clavicularis.
Zacatek: pars clavicularis — clavicula — lateralni ¢ast claviculy,

pars acromialis — scapula — acromion,

pars spinalis — scapula — dolni okraj spina scapulae.

Upon: humerus — tuberositas deltoidea.
Funkce: pars clavicularis — addukce, piedpazeni a vnitini rotace,

pars acromialis — pfedpazeni, zapazeni,
pars spinalis — addukce, zapazeni, zevni rotace.
Inervace: n. axillaris (C5 — C6).

MUSCULUS SUPRASPINATUS
Sval nadhiebenovy vyplnujici fossa supraspinata scapulae.

Zacatek: scapula — fossa supraspinata a fascia supraspinata.
Upon: humerus — tuberculum majus (horni plocha).
Funkce: abdukce paze, pomocna zevni rotace, zesileni pouzdra ramenniho kloubu vzadu

(sval rotatorové manzety).
Inervace: n. suprascapularis (C5).

MUSCULUS INFRASPINATUS
Podhiebenovy sval vypliujici fossa infraspinata scapulae.

Zacatek: scapula — fossa infraspinata a ¢aste¢n¢ spina scapulae.
Upon: humerus — tuberculum majus (stéedni plocha).
Funkce: addukce a vngjsi rotace paze, zesileni pouzdra ramenniho kloubu vzadu

(sval rotatorové manzety).
Inervace: n. suprascapularis (C5 — C6).

MUSCULUS TERES MINOR

Maly obly sval.

Zacatek: scapula — stfedni ¢ast margo lateralis.

Upon: humerus — tuberculum majus (dolni plocha).

Funkce: zevni rotace ramenniho kloubu a pomocna addukce (sval rotdatorové manzety).

Inervace: n. axillaris (C5); variabiln¢ také vlakna n. suprascapularis (C4 — C5).



MUSCULUS TERES MAJOR

Velky obly sval

Zacatek: scapula — dolni ¢ast margo lateralis a angulus inferior.

Upon: humerus — crista tuberculi minoris.

Funkce: addukce a vnitini rotace v ramennim kloubu, dorsalni flexe paze (zapazeni)
Inervace: n. subscapularis (C6).

MUSCULUS SUBSCAPULARIS

Podlopatkovy sval

Zacatek: scapula — facies costalis (tj. fossa subscapularis) - lineae musculares pro odstup
Slasitych ¢asti svalu.

Upon: humerus — tuberculum minus.

Funkce: vnitini rotace paze a ¢asteéné addukce paze (sval rotatorové manzety).

Inervace: n. subscapularis (C5 — C6).

Pitevni postup:

Nejprve preparat zorientujeme a urcime, zda se jednd o pravou ¢i levou horni koncetinu a poté
dle postaveni claviculy a spina scapulae jsme schopni stanovit predni a zadni stranu. Jako prvni
urcujeme m. deltoideus a jeho tri casti na zakladé claviculy a spina scapulae. Spina scapulae
(na facies dorsalis) nam ndsledné umozni identifikovat m. supraspinatus (nad ni) a m.
infraspinatus (pod ni) a ddle pak i m. subscapularis (na opacné strané facies costalis). Pri
zadnim pohledu (obr. 1) postupuje dale tak, Ze si vsimame dlouhé hlavy m. triceps brachii, ktera
prebihd m. teres major a zanoruje se pod m. teres minor, ktery casto neni viditelné oddélen od
m. infraspinatus.



clavicula
m. supraspinatus

spina scapulae

m. deltoideus — pars spinalis

m. infraspinatus

m. teres minor

m. teres major

m. triceps brachii — caput longum

m. triceps brachii — caput laterale

obr. €. 1a — svaly ramenni a lopatkové — dorsalni pohled



clavicula
m. supraspinatus

spina scapulae

m. deltoideus — pars spinalis

m. infraspinatus

m. teres minor

m. teres major

m. triceps brachii — caput longum

m. triceps brachii — caput laterale

obr. €. 1b — svaly ramenni a lopatkové — dorsalni pohled, struktury barevné odliSeny



clavicula

processus coracoideus

m. deltoideus — pars clavicularis

m. subscapularis

m. teres major

m. biceps brachii — caput breve

m. coracobrachialis

obr. €. 2a — svaly ramenni a lopatkové — ventralni pohled



clavicula

processus coracoideus

m. deltoideus — pars slavicularis

m. subscapularis

m. teres major

m. biceps brachii — caput breve

m. coracobrachialis

obr. €. 2b — svaly ramenni a lopatkové — ventralni pohled; struktury barevné odliSeny



B) SVALY PAZE — MUSCULI BRACHII
Svaly paze se ucastni pohybu v ramennim a loketnim kloubu a jsou tvofeny ptedni flexorovou
skupinou (m. biceps brachii, m. coracobrachialis, m. brachialis) a zadni extenzorovou

skupinou (m. triceps brachii, m. anconeus).

1) Ventralni skupina svalt paZe.

MUSCULUS BICEPS BRACHII — caput longum et breve
Dvouhlavy sval pazni je dvoukloubovy sval.
Zacatek: caput longum — scapula — tuberculum supraglenoidale,
caput breve — scapula — processus coracoideus,
ob¢ hlavy se spojuji ve spolecné biisko svalu.

Upon: radius — tuberositas radii — hlavni silna $lacha,
fascia antebrachii — pomoci ploché $lachy aponeurosis musculi bicipitis
brachii (lacertus fibrosus).

Funkce: v ramennim kloubu caput longum abdukce paze,

caput breve addukce a ventralni flexe paze,
V loketnim kloubu obé hlavy supinace predlokti a flexe predlokti.
Inervace: n. musculocutaneus (C5 — C6).

MUSCULUS CORACOBRACHIALIS
Hakovity sval, neboli vnitini sval pazni.

Zagatek: scapula — processus coracoideus.

Upon: humerus — uprostied na facies anteromedialis pod crista tuberculi minoris.
Funkce: pomocna addukce a pomocna ventralni flexe v ramennim kloubu.
Inervace: n. musculocutaneus (C6 — C7).

MUSCULUS BRACHIALIS

Hluboky sval pazni.

Zacatek: humerus — od tuberositas deltoidea na facies anterolateralis, distalné ¢aste¢né
i na facies anteromedialis.

Upon: ulna — tuberositas ulnae.

Funkce: flexe predlokti.

Inervace: n. musculocutaneus (C5 — C6).



2) Dorsalni skupina svali paze.

MUSCULUS TRICEPS BRACHII — caput longum, laterale et mediale

Trojhlavy sval pazni.

Zacatek: caput longum — scapula — tuberculum infraglenoidale,
caput laterale — humerus — facies posterior, proximalné od sulcus n. radialis,
caput mediale — humerus — facies posterior, distaln¢ od sulcus n. radialis.

Upon: ulna — olecranon — upinaji se zde vSechny tii hlavy v rozsahlé tiponové §lase.
Funkce: cely sval — extenze loketniho kloubu,

caput longum - pomocna dorsalni flexe a addukce v ramennim kloubu.
Inervace: n. radialis (C6 — C8).

MUSCULUS ANCONEUS

Je pokra¢ovanim medialni hlavy m. triceps brachii.

Zacatek: humerus — epikondylus lateralis (zadni plocha).

Upon: ulna — dolni ¢ast olecranonu a distalné od n&j na margo posterior.
Funkce: pomocna extenze v loketnim kloubu.

Inervace: n. radialis (C7 — C8).

Pitevni postup:

Nejprve preparat zorientujeme a urcime, zda se jednd o pravou ¢i levou horni koncetinu. Jako
prvni urcujeme svaly predni flexorové skupiny, kdy vidime m. biceps brachii, ktery se sklada ze
dvou hlav — dlouhé a kratké. Nesmime se nechat zmdst tim, Ze na prepardtech casto opticky
mensi caput longum, ktera lezi laterdlne. Caput breve se na prepardtu naopak nachdzi
medidlné, nicméné finalné kratkou hlavu bicepsu urcujeme dle toho, Ze zacina na processus
coracoideus. Na processus coracoideus zacina dale m. coracobrachialis, ktery je ukryt pod
kratkou hlavou bicepsu (tu odklapime) a orientacnim bodem miiZe byt i nerv, ktery timto svalem
prorazi (n. musculocutaneus). Zcela na kosti se pak nachazi m. brachialis. Po urceni predni
skupiny prepardt otacime a urcujeme hlavy tricepsu — jako prvni dlouhou hlavu, ktera
prekondva m. teres major a zajizdi pod m. teres minor. Laterdlné od dlouhé hlavy je hlava
lateralni (opét je tieba preparat pro jistotu zorientovat a uvédomit si lateralni a medidlni smer).
Caput mediale je nejmensi a nejvice komplikovand. Nejlépe si pomiizeme tim, zZe najdeme
pribéh vyrazného n. radialis, ktery se zanoruje mezi caput lateralis (jiZ identifikovany) a caput
medialis. M. anconeus identifikujeme dle olecranonu.



m. subscapularis

a. axillaris
m. coracobrachialis

m. deltoideus — ptet’aty

m. biceps brachii — caput longum
n. medianus

m. biceps brachii — caput breve

m. brachialis

n. ulnaris

obr. €. 3a — svaly paZe — ventralni pohled



m. subscapularis

a. axillaris
m. coracobrachialis

m. deltoideus — piet’aty

m. biceps brachii — caput longum
n. medianus

m. biceps brachii — caput breve

m. brachialis

n. ulnaris

obr. €. 3b — svaly paze — ventralni pohled; struktury barevné odliSeny



m. subscapularis

a. axillaris

m. coracobrachialis

m. biceps brachii — caput breve

n. ulnaris

n. medianus

m. biceps brachii — caput longum

m. brachialis

vasa brachialis

obr. €. 4a — svaly paze — ventralni pohled, hlubsi vrstva



m. subscapularis

a. axillaris

m. coracobrachialis

m. biceps brachii — caput breve

n. ulnaris

n. medianus

m. biceps brachii — caput longum

m. brachialis

vasa brachialis

obr. €. 4b — svaly paze — ventralni pohled, hlubsi vrstva; struktury barevné odliSeny



m. infraspinatus

m. teres minor

m. teres major

m. deltoideus — ptet’aty

m. triceps brachii — caput longum
m. triceps brachii — caput laterale

n. radialis

m. triceps brachii — caput mediale

n. ulnaris

olecranon

m. anconeus

obr. €. 5a — svaly paze — dorsalni pohled



m. infraspinatus

m. teres minor

m. teres major

m. deltoideus — pietaty

m. triceps brachii — caput longum

m. triceps brachii — caput laterale
n. radialis

m. triceps brachii — caput mediale

n. ulnaris

olecranon

m. anconeus

obr. C. 5b — svaly paze — dorsalni pohled; struktury barevné odlisSeny



C) SVALY PREDLOKTI — MUSCULI ANTEBRACHII

Jedna se o svaly, které se nachdzeji kolem kosti piedlokti, a délime je do tfi skupin: ventralni,
lateralni a dorsalni skupiny. Jednotlivé skupiny jsou pak déle déleny do jednotlivych
svalovych vrstev. Dohromady svaly predlokti ¢itaji devatenact svali.

1) Ventralni skupina se popisuje ve Ctyfech vrstvach.

. vrstva ventralni skupiny svala ptedlokti obsahuje 4 svaly.

M. PRONATOR TERES - caput humerale et ulnare

Pronujici sval obly za¢ina dvéma malymi hlavami.

Zacatek: caput humerale — humerus — epicondylus medialis a septum intermusculare
mediale (caput commune ulnare seu flexorum),
caput ulnare — ulna — processus coronoideus.

Upon: radius — tuberositas pronatoria (polovina délky kosti, zevni okraj).
Funkce: pronace piedlokti.
Inervace: n. medianus (C6 — C7).

M. FLEXOR CARPI RADIALIS
Zevni ohybac zapésti.

Zacatek: humerus — epicondylus medialis (caput commune ulnare).

Upon: [1. a I1l. metakarpus — ventralni plochy.

Funkce: flexe zapésti, pomocna flexe v loketnim kloubu a radialni dukce zapésti dle
souhry okolnich svalt.

Inervace: n. medianus (C6 — C7).

M. FLEXOR CARPI ULNARIS - caput humerale et ulnare
Vnitini ohybac¢ zapésti za¢ind dvéma malymi hlavami obdobné& jako m. pronator teres — caput
humerale et caput ulnare.

Zacatek: caput humerale — humerus — epicondylus medialis (caput commune ulnare),
caput ulnare — ulna — olecranon (medialni okraj) a margo posterior.
Upon: os pisiforme (z os pisiforme Upon pokracuje odtud jako ligamentum

pisohamatum na hamulus ossis hamati a ligamentum pisometacarpale na basi
5. metakarpu).

Funkce: flexe zapésti, pomocna flexe v loketnim kloubu.
Inervace: n. ulnaris (C7/C8 — Th1l).

M. PALMARIS LONGUS
Dlouhy sval dlanovy upinajici se do palmarni aponeurosy.

Zacatek: epicondylus medialis (caput commune ulnare).
Upon: palmarni aponeurosa a retinaculum musculorum flexorum.
Funkce: napiné palmarni aponeurosu, pomocna flexe zapésti a loketniho kloubu.

Inervace: n. medianus (C7/C8 — Thl).



Pitevni postup:

Jako prvni preparat zorientujeme a urcime medialni epikondylus humeru odkud vsechny ctyri
svaly vychazeji (caput commune ulnae). Jako prvni mizZeme na prepardtu vyhmatat os
pisiforme, na kterou se upind m. flexor carpi ulnaris. Ddle urcime m. palmaris longus (uzké
brisko 1 Slacha, kterd se upina do aponeurosis palmaris) a m. flexor carpi radialis (bézi
Z medialniho epikondylu Sikmo radidlné). Jako posledni nachdzime m. pronator teres a
orientujeme se vzdy podle jeho zacatku na medialnim epikondylu.



n. ulnaris
a. brachialis

n. medianus

m. pronator teres

m. palmaris longus

a. radialis

m. flexor carpi radialis

m. flexor carpi ulnaris

a. ulnaris

os pisiforme

aponeurosis palmaris

n. ulnaris

obr. €. 6a — svaly ptedlokti — ventralni pohled, I. vrstva



n. ulnaris
a. brachialis

n. medianus

m. pronator teres

m. palmaris longus

a. radialis

m. flexor carpi radialis

m. flexor carpi ulnaris

a. ulnaris

os pisiforme

aponeurosis palmaris

n. ulnaris

obr. €. 6b — svaly predlokti — ventralni pohled, 1. vrstva; struktury barevné odliSeny



II. vrstva ventralni skupiny svala pfedlokti obsahuje pouze jediny sval.

M. FLEXOR DIGITORUM SUPERFICIALIS
Povrchovy ohybac prsti zacind dvéma hlavami, sestupuje distalné, déli se na ¢tyfi slozky a
Slachy, které prochazeji karpalnim tunelem a dale k 2. — 5. prstu.

Zacatek: caput humeroulnare — humerus — tésné pod medialnim epikondylem,
— ulna — medialni ¢ast processus coronoideus,
caput radiale — radius — facies anterior pod¢l tuberositas pronatoria.

’

Upon: jednotlivymi plochymi §lachami na baze mediélnich ¢lankt prsta 2. — 5.
Funkce: flexe 2. — 5. prstu v proximalnich interfalangovych kloubech,

pomocna flexe v kloubu loketnim, karpalnim a metakarpofalangovych kloubech.
Inervace: n. medianus (C7 — Thl).

Slachy svalu se v dlafiové oblasti rozdéli (na dvé raménka, ktera se poté upinaji na baze &lankt
ptisluSnych prsti,) a timto rozdélenim prochézi sval tfeti vrstvy m. flexor digitorum profundus.
Toto kiiZeni §lach se nazyva chiasma tendinum.

Pitevni postup:
Odtdihneme diive urcené svaly I. vrstvy a objevuje se m. flexor digitorum superficialis, jehoz
Slachy prochdzeji karpalnim tunelem do dlané a dale k prstiim.



n. medianus

a. brachialis

m. flexor carpi ulnaris

n. ulnaris

m. flexor carpi radialis

m. palmaris longus

m. flexor digitorum superficialis

a. ulnaris

a. radialis

aponeurosis palmaris

Slachy m. flexor digitorum
superficialis

obr. €. 7a — svaly ptedlokti — ventralni pohled, II. vrstva



n. medianus

a. brachialis

m. flexor carpi ulnaris

n. ulnaris

m. flexor carpi radialis

m. palmaris longus

m. flexor digitorum superficialis

a. ulnaris

a. radialis

aponeurosis palmaris

Slachy m. flexor digitorum
superficialis

obr. ¢. 7b — svaly pfedlokti — ventralni pohled, II. vrstva; struktury barevné odliSeny



II1. vrstva ventralni skupiny svald predlokti obsahuje dva svaly.

M. FLEXOR DIGITORUM PROFUNDUS
Hluboky ohybac prstl bézi pod m. flexor digitorum superficialis.

Zacatek: ulna — facies anterior — proximalni dv¢ tietiny.
Upon: jednotlivymi ovalnymi Slachami na baze distalnich ¢lankt 2. — 5. prstu.
Funkce: flexe distalnich interfalangovych kloubt 2. — 5. prstu
pomocna flexe ve vSech kloubech, které¢ prekracuje.
Inervace: n. medianus (C7 —T1) pro 2. a 3. prst,

n. ulnaris (C8 — T1) pro 4. a 5. prst.

M. FLEXOR POLLICIS LONGUS

Dlouhy ohybac palce.

Zacatek: radius — facies anterior, distalné od tuberositas radii, ¢ast membrana interossea.
Upon: baze distalniho ¢lanku palce.

Funkce: flexe palce v interfalangovém a metakarpofalangovém kloubu palce.

Inervace: n. medianus (C6 — C7).

Pitevni postup:

Po odtazeni m. flexor digitorum superficialis se objevuje se svétlé brisko m. flexor digitorum
profundus. Urceni ovérime, pokud mdame odpitvanou palmarni céast ruky, pomoci chiasma
tendinum, kdy slachy m. flexor digitorum profundus prochdzeji vidlici m. flexor digitorum
superficialis. Pro urceni m. flexor pollicis longus se orientujeme dle lateralniho okraje briska
m. flexor digitorum profundus a dle Slachy svalu, kterd prechazi k palci.



m. pronator teres

m. extensor carpi radialis longus

m. flexor carpi ulnaris

m. flexor carpi radialis

m. brachioradialis

m. flexor digitorum superf.

a. radialis

m. flexor pollicis longus

n. medianus

m. flexor digitorum prof.

a. ulnaris

v. basilica

n. ulnaris

m. flexor pollicis longus
- Slacha

obr. C. 8a — svaly ptedlokti — ventralni pohled, III. vrstva



m. pronator teres

m. extensor carpi radialis longus

m. flexor carpi ulnaris

m. flexor carpi radialis

m. brachioradialis

m. flexor digitorum superf.

a. radialis

m. flexor pollicis longus

n. medianus

m. flexor digitorum prof.

a. ulnaris

v. basilica

n. ulnaris

m. flexor pollicis longus
- Slacha

obr. €. 8b — svaly ptedlokti — ventralni pohled, III. vrstva; struktury barevné odliSeny



I'V. vrstva ventrélni skupiny svalt piedlokti obsahuje opét pouze jediny sval

M. PRONATOR QUADRATUS
Pronujici sval ¢tythranny.

Zacatek: ulna — distalni ¢tvrtina facies anterior a margo anterior.
Upon: radius — distalni ¢tvrtina facies anterior.

Funkce: pronace piedlokti.

Inervace: n. medianus (C7 — Thl).

Pitevni postup:
Sval nachazime jako samostatné svalové brisko rozepjaté mezi distdalni ulnou a radiem po
odhrnuti vSech prechozich vrstev ventralniho predlokti.



m. flexor pollicis longus

vasa interossea anteriora

membrana interossea

m. pronator quadratus

a. radialis

m. flexor pollicis longus
- Slacha

obr. €. 9a — svaly ptedlokti — ventralni pohled, IV. vrstva



m. flexor pollicis longus

vasa interossea anteriora

membrana interossea

m. pronator quadratus

a. radialis

m. flexor pollicis longus
- Slacha

obr. €. 9b — svaly predlokti — ventralni pohled, IV. vrstva; struktury barevné odliSeny



2) Lateralni skupina svalt piedlokti se popisuje ve dvou vrstvach.

L. vrstva laterdlni skupiny svala predlokti obsahuje tii svaly.

M. BRACHIORADIALIS
Sval vietenni.

Zacatek: humerus — crista supracondylaris lateralis a septum intermusculare laterale.

Upon: radius — crista suprastyloidea a processus styloideus.

Funkce: supinace pronovaného piedlokti (neutraliza¢ni sval) a je také pomocny ohybac
v lokti.

Inervace: n. radialis (C5 — C6).

M. EXTENSOR CARPI RADIALIS LONGUS
Dlouhy zevni natahovac zapésti.

Zacatek: humerus — crista supracondylaris lateralis distaln¢ od m. brachioradialis.
Upon: baze 2. metakarpu — dorsalni strana.
Funkce: dorsalni flexe a radialni dukce zapésti.

Inervace: n. radialis (C5/C6 — CT7).

M. EXTENSOR CARPI RADIALIS BREVIS
Kratky zevni natahovac zapésti.

Zacatek: humerus — epicondylus lateralis, ligamentum collaterale radiale.
Upon: dorsalni strana baze 3. metakarpu.
Funkce: jako m. extensor carpi radialis longus.

Inervace: n. radialis (C5/C6 — C7).

Pitevni postup:

Zacneme identifikaci m. brachioradialis, ktery z celé skupiny zacind nejvice proximadlné.
Spravnost jeho urceni potvrdi nalezeni uponu na processus styloideus radii. Nasledné
rekognoskujeme m. extensor carpi radialis longus, ktery zacina tésné pod m. brachioradialis a
upind se na 2. metacarp. M. extensor carpi radialis brevis zacina az pod m. extensor carpi
radialis longus a upind se na 3. metacarp.



m. deltoideus

m. biceps brachii — caput
longum

m. brachialis

n. radialis

m. extensor carpi radialis
longus

m. brachioradialis

m. extensor carpi radialis
brevis

obr. €. 10a — svaly pfedlokti — laterdlni pohled, 1. vrstva



m. deltoideus

m. biceps brachii — caput
longum

m. brachialis

n. radialis

m. extensor carpi radialis
longus

m. brachioradialis

m. extensor carpi radialis
brevis

obr. €. 10b — svaly piredlokti — lateralni pohled, 1. vrstva; struktury barevné odliSeny



I1. vrstva lateralni skupiny svalii ptedlokti obsahuje pouze jediny sval.

M. SUPINATOR
Sval supinujici ma formu dvou vrstev — povrchové a hluboké.
Zacatek: povrchova vrstva — humerus — epicondylus lateralis, ligamentum collaterale

radiale, ligamentum anulare radii,
hluboka vrstva — ulna — crista musculi supinatoris.

Upon: radius — facies anterior lateraln€ od tuberositas radii a distalné az k tuberositas
pronatoria.

Funkce: supinace piedlokti.

Inervace: n. radialis (C5 — C7).

Pitevni postup:

Preparat nejprve zorientujeme a otocime na dorsalni stranu. Jako prvni nalézame m.
brachioradialis prebihajici z paze na predlokti, nasleduje m. extensor carpi radialis longus et
brevis. M. supinator se odhaluje, kdyz odklopime m. extensor carpi radialis longus et brevis.



n. radialis

m. extensor carpi radialis
longus

m. brachioradialis

m. supinator

m. extensor carpi radialis
brevis

m. extensor digitorum

m. abductor pollicis longus

m. extensor pollicis brevis

obr. €. 11a — svaly ptedlokti — lateralni pohled, II. vrstva



n. radialis

m. extensor carpi radialis
longus

m. brachioradialis

m. supinator

m. extensor carpi radialis
brevis

m. extensor digitorum

m. abductor pollicis longus

m. extensor pollicis brevis

obr. €. 11b — svaly predlokti — lateralni pohled, II. vrstva; struktury barevné odliSeny



3) Dorsalni skupina ptedloketni svalti je opét rozdélena do dvou vrstev.

L. vrstva dorsélni skupiny svalt pfedlokti obsahuje tii svaly.

M. EXTENSOR DIGITORUM
Natahova¢ prsta sestupuje z piedlokti na hibet ruky pod retinaculum musculorum
extensorum a ve svém priabéhu se déli na Ctyii Slachy, které se rozbihaji k 2. — 5. prstu.

Zacatek: humerus — epicondylus lateralis, ligamentum anulare radii, ligamentum
collaterale radiale, fascia antebrachii.

Upon: dorsalni aponeurosy stfednich a distalnich ¢lanka 2. — 5. prstu.

Funkce: extenze 2. — 5. prstu v metakarpofalangovych a interfalangovych kloubech.

Inervace: n. radialis (C6 — C8).

M. EXTENSOR DIGITI MINIMI
Natahova¢ maliku.

Zacatek: humerus - epicondylus lateralis.

Upon: dorsalni aponeurosa 5. prstu vedle Slachu m. extensor digitorum.
Funkce: extenze 5. prstu analogicky jako m. extensor digitorum.
Inervace: n. radialis (C7 — C8).

M. EXTENSOR CARPI ULNARIS
Vnitini natahovac zapésti se nékdy de€li na dvé hlavy.

Zacatek: caput humerale — humerus — epicondylus lateralis,

caput ulnare — ulna — margo posterior pod upon m. anconeus.
Upon: 5. metakarp — dorsomedialni plocha.
Funkce: dorsalni flexe (extenze) zapé€sti a ulndrni dukce ruky.

Inervace: n. radialis (C6/ C7 — C8).

Pitevni postup:

Zacneme identifikaci m. flexor carpi ulnaris (pomiizeme si opét viponem na os pisiforme),
preparat pootocime smerem dorsalnim, nasleduje ulna a hned poté jiz nalézame m. extensor
carpi ulnaris, kdy je treba dat pozor, aby nebyl zaménén prave za m. flexor carpi ulnaris.
Nasleduje identifikace m. extensor digiti minimi nachdzejici se hned vedle m. extensor carpi
ulnaris (jeho drobna slacha jde k maliku) a m. extensor digitorum.



m. flexor carpi ulnaris

m. extensor digitorum

m. extensor carpi ulnaris

ulna

m. extensor indicis

m. extensor digiti minimi

obr. €. 12a — svaly ptedlokti — dorsalni pohled, I. vrstva



m. flexor carpi ulnaris

m. extensor digitorum

m. extensor carpi ulnaris

ulna

m. extensor indicis

m. extensor digiti minimi

obr. €. 12b — svaly ptredlokti — dorsalni pohled, I. vrstva; struktury barevné odliSeny



I1. vrstva dorsalni skupiny svalt piedlokti obsahuje Ctyfi svaly.

M. ABDUCTOR POLLICIS LONGUS

Dlouhy odtahovac palce.

Zacatek: ulna — facies posterior distalné od uponu m. anconeus,
radius — facies posterior distalné od uponu m. supinator,
membrana interossea — zadni stfedni plocha.

’

Upon: 1. metakarp — vné;jsi strana.
Funkce: abdukce palce a extenze metakarpofalangového kloubu palce.
Inervace: n. radialis (C6 — C7).

M. EXTENSOR POLLICIS BREVIS

Kratky natahovac palce.
Zacatek: radius — facies posterior — distalni tictina,
membrana interossea.
Upon: proximalni ¢lanek palce — dorsélni plocha.
Funkce: abdukce a extenze metakarpofalangového kloubu palce.
Inervace: n. radialis (C6 — C7).

M. EXTENSOR POLLICIS LONGUS
Dlouhy natahovac palce.

Zacatek: ulna — facies posterior — stfedni tfetina,
membrana interossea — zadni ¢ast — stfedni ¢ast.

Upon: distalni ¢lanek palce — dorsalni plocha.

Funkce: extenze palce a pomocna addukce palce.

Inervace: n. radialis (C6 — C7).

19. M. EXTENSOR INDICIS
Natahovac¢ ukazovaku.

Zacatek: ulna — facies posterior — distalni tfetina,
membrana interossea — zadni plocha — distalni tietina.
Upon: dorsalni aponeurdza prostfedniho a distalniho ¢lanku 2. prstu.
Funkce: extenze 2. prstu, pomocna extenze zapésti a ruky.
Inervace: n. radialis (C6 — C7).

Pitevni postup:

Jako prvni identifikujeme m. abductor pollicis longus, jehoz Slacha se upina nejvice lateralné
na palci a spolu s nim jde tenounka slacha m. extensor pollicis brevis. Samostatné jde poté
nejvice dorsalné slacha pro m. extensor pollicis longus. Slachy téchto tii svalii vytvaieji okénko,
které nazyvame foveola radialis, kde je hmatny puls a. radialis. Samostatné poté identifikujeme
K ukazovaku mirici slachu m. extensor indicis.



m. abductor pollicis longus

m. extensor indicis

m. extensor pollicis brevis

m. extensor pollicis longus

obr. €. 13a — svaly pfedlokti — dorsalni pohled, II. vrstva



m. abductor pollicis longus

m. extensor indicis

m. extensor pollicis brevis

m. extensor pollicis longus

obr. ¢. 13b — svaly piedlokti — dorsélni pohled, II. vrstva; struktury barevné odliSeny



D) SVALY RUKY — MUSCULI MANUS

Svaly ruky dopliuji funkce svalti predlokti, jejichz Slachy na ruku a prsty ptichdzeji. Ruka nema
vlastni svaly na stran¢ dorsalni.

Na palmarni strané vytvateji vlastni neboli kratké svaly ruky charakteristické skupiny. Cést
téchto svalovych skupin spoluutvaieji povrchovy reliéf dlan€. Tyto svaly jsou typické tim, Ze
na ruce zacinaji i konci.

Skupiny svali ruky:
1.) SKUPINA PALCOVA — podmifiuje vyvyseni, palcovy val, thenar.
2.) SKUPINA MALIKOVA — podmitiuje malikovy val, hypothenar.
3.) MM. LUMBRICALES — ulozené ve dlani ve vrstvé Slach m. flexor digitorum
profundus, od nichz tyto svaly zac¢inaji.
4.) MM. INTEROSSEI — uloZené mezi kostmi metakarpalnimi, ve spatia interossea

metacarpi (v intermetacarpalnich prostorech).

Mezi thenarem a hypothenarem je vklesla dlai, palma (vola) manus, vyztuZzend vazivovou
aponeurosis palmaris. Inervace svald ruky pfichazi prostfednictvim n. ulnaris a z n. medianus.



1) Palcova skupina svymi svaly podminuje thenar.

MUSCULUS ABDUCTOR POLLICIS BREVIS
Kratky odtahovac palce, tvoii zevni okraj palcového valu.

Zacatek: eminentia carpi radialis (os scaphoideum a retinaculum flexorum).
Upon: baze proximalniho ¢lanku palce.

Funkce: abdukce palce.

Inervace: n. medianus.

MUSCULUS FLEXOR POLLICIS BREVIS - caput superficiale et profundum

Zacatek: eminentia carpi radialis.

Upon: ob¢ hlavy se sbihaji na radialni sezamskou kiistku palce a na bazi proximalniho
¢lanku palce.

Funkce: flexe a addukce palce.

Inervace: caput superficiale — n. medianus,

caput profundum — n. ulnaris.

MUSCULUS OPPONENS POLLICIS

Zacatek: eminentia carpi radialis.

Upon: cela délka laterdlniho okraje 1 metakarpu.
Funkce: stavi palec do opozice proti ostatnim prstim.
Inervace: n. medianus.

MUSCULUS ADDUCTOR POLLICIS — caput obliguum et transversum

Zacatek: caput obliquum — eminentia carpi radialis,
caput transversum — palmarni strana téla 3 metakarpu.

Upon: ulndrni  sezamska klstka metakarpofalangového kloubu a pouzdro
metakarpofalangového kloubu palce.

Funkce: addukce palce.

Inervace: n. ulnaris.

Pitevni postup:

Jako prvni z celé skupiny nalézame m. abductor pollicis brevis jako nejvice radialné a
povrchove umisteny sval. Pod néj se zanoruje caput superficiale m. flexoris pollicis brevis, ktera
tak lezi nad slachou m. flexor pollicis longus. Pod touto slachu nalézame caput profundum m.
flexoris pollicis brevis. V hloubce pod zminénymi svaly je umistény m. opponens pollicis.
M. adductor pollicis pak probihd k palci jednak z prostoru dlané jako caput transversum,
jednak jako caput obliqguum z eminentia carpi radialis a cdstecné i 2. a 3. metacarpu. (Jeho
zacatek je tedy ulozen medialnéji nez u ostatnich svalu palcové skupiny.)



m. flexor pollicis
longus — slacha

m. abductor digiti
minimi
m. flexor digiti minimi

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale

m. abductor pollicis brevis

obr. ¢. 14a — svaly ruky — palcova skupina, povrchova vrstva



m. flexor pollicis
longus — slacha

m. abductor digiti
minimi
m. flexor digiti minimi

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale

m. abductor pollicis brevis

obr. ¢. 14b — svaly ruky — palcova skupina, povrchova vrstva; struktury barevné odliSeny



m. abductor pollicis brevis
— pretaty

m. abductor digiti minimi

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale

m. flexor digiti minimi

m. opponens pollicis

m. abductor pollicis brevis
— pretaty

obr. ¢. 15a — svaly ruky — palcova skupina, hlubsi vrstva



m. abductor pollicis brevis
— pretaty

m. abductor digiti minimi

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale

m. flexor digiti minimi

m. opponens pollicis

m. abductor pollicis brevis
— pretaty

obr. ¢. 15b — svaly ruky — palcova skupina, hlubsi vrstva; struktury barevné odliSeny



m. flexor pollicis longus -
Slacha

m. abductor pollicis brevis
— pretaty

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale — pietata

m. flexor pollicis brevis —
caput profundum

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale — pietata

m. opponens pollicis —
pietaty
m. opponens pollicis —
pietaty

m. abductor pollicis brevis
— pietaty

obr. ¢. 16a — svaly ruky — palcova skupina, nejhlubsi vrstva



m. flexor pollicis longus -
Slacha

m. abductor pollicis brevis
— pretaty

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale — piet’ata

m. flexor pollicis brevis —
caput profundum

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale — piet’ata

m. opponens pollicis —
pietaty
m. opponens pollicis —
pietaty

m. abductor pollicis brevis
— pfetaty

obr. ¢. 16b — svaly ruky — palcova skupina, nejhlubsi vrstva; struktury barevné odliseny



m. abductor digiti minimi

m. flexor pollicis
longus — slacha

m. flexor digiti minimi

m. opponens pollicis

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale

m. abductor pollicis
brevis

obr. ¢. 17a — svaly ruky — ventralni pohled



m. abductor digiti minimi

m. flexor pollicis
longus — slacha

m. flexor digiti minimi

m. opponens pollicis

m. flexor pollicis brevis —
caput superficiale

m. abductor pollicis
brevis

obr. ¢. 17b — svaly ruky — ventralni pohled



2) Malikova skupina tvofi svaly hypothenaru.

MUSCULUS PALMARIS BREVIS
Kozni sval malikové skupiny.

Zacatek: ulnarni okraj palmarni aponeurozy.

Upon: ktze hypotenaru.

Funkce: tvorba pfi¢nych koznich ryh na ulnarnim okraji ruky.
Inervace: n. ulnaris.

MUSCULUS ABDUCTOR DIGITI MINIMI
Odtahovac¢ maliku.

Zacatek: os pisiforme (eminentia carpi ulnaris).

Upon: ulnarni ¢ast baze proximalniho ¢lanku 5 prstu.
Funkce: abdukce 5.prstu.

Inervace: n. ulnaris.

MUSCULUS FLEXOR DIGITI MINIMI BREVIS

Kratky ohyba¢ maliku

Zacatek: hamulus ossis hamati.

Upon: baze proximalniho ¢lanku 5 prstu.
Funkce: flexe 5. prstu.

Inervace: n. ulnaris.

MUSCULUS OPPONENS DIGITI MINIMI
Oponujici sval maliku.

Zacatek: eminentia carpi ulnaris (hamulus ossis hamati a retinaculum musculorum
flexorum)

Upon: ulnérni okraj 5. metakarpu.

Funkce: opozice 5. prstu (pritahuje malik do opozice vici palci).

Inervace: n. ulnaris.

Pitevni postup:

Musculus palmaris brevis je uloZen nejvice povrchové a rekognoskujeme jej dle jeho uponu do
palmarni aponeurosy. Nasledné identifikujeme m. abductor digiti minimi leZici nejvice ulndrne,
na samotné hrané ruky. Pod néj se pak cdastecné zanoruje m. flexor digiti minimi brevis. M.
opponens digiti minimi je pak ulozen nejhloubéji z celé skupiny a nalézame ho az po protéti
vSech predchozich svalil.



m. abductor digiti minimi

m. flexor digiti minimi brevis

obr. ¢. 18a — svaly ruky — malikova skupina



m. abductor digiti minimi

m. flexor digiti minimi brevis

obr. ¢. 18b — svaly ruky — malikova skupina; struktury barevné odliSeny



m. abductor digiti minimi

m. interosseus palmaris

m. flexor digiti minimi brevis

obr. ¢. 19a — svaly ruky — malikova skupina



m. abductor digiti minimi

m. interosseus palmaris

m. flexor digiti minimi brevis

obr. ¢. 19b — svaly ruky — malikova skupina, struktury barevné odliSeny



m. flexor pollicis
longus — slacha

m. abductor digiti minimi

m. flexor digiti minimi brevis

m. flexor pollicis brevis
— caput superficiale

m. abductor pollicis brevis

obr. ¢. 20a — svaly ruky — malikova skupina, povrchova vrstva



m. flexor pollicis
longus — slacha

m. abductor digiti minimi

m. flexor digiti minimi brevis

m. flexor pollicis brevis
— caput superficiale

m. abductor pollicis brevis

obr. ¢. 20b — svaly ruky — malikova skupina, povrchova vrstva; struktury barevné odliSeny



m. abductor digiti minimi
— pretaty

m. flexor digiti minimi brevis
— pret’aty

m. opponens digiti minimi
m. flexor digiti minimi brevis
— pietaty

m. abductor digiti minimi
— pretaty

m. abductor pollicis brevis

obr. ¢. 21a — svaly ruky — malikova skupina, hlubsi vrstva



m. abductor digiti minimi
— pret’aty

m. flexor digiti minimi brevis
— pretaty

m. opponens digiti minimi
m. flexor digiti minimi brevis
— ptetaty

m. abductor digiti minimi
— pretaty

m. abductor pollicis brevis

obr. ¢. 21b — svaly ruky — malikova skupina, hlubsi vrstva; struktury barevné odliSeny



3) Musculi lumbricales, neboli svaly Cervovité.

MUSCULI LUMBRICALES I. - IV.

Své oznaceni maji podle $tihlého tvaru. Jedna se o €ty¥i svaly (Cisluji se od palcové strany).
Zacinaji na Slachach m. flexor digitorum profundus ve dlani a jdou podél palcového okraje
metakarpofalangovych kloubii k 2. — 5. prstu.

Zacatek: Slachy m. flexor digitorum profundus.

Upon: palcovy okraj dorsalni aponeurosy piislusného prstu a baze jeho proximalniho
¢lanku.

Funkce: naklonéni prstii radidlnim smérem, podileji se na flexi proximalniho ¢lanku
prsti.

Inervace: I. aII. (n€kdy i III.) n. medianus,

1. a IV. n. ulnaris.

Pitevni postup:
Mm. lumbricales identifikujeme jako drobnd svalova briska odstupujici od slach m. flexor
digitorum profundus.



m. flexor digitorum profundus

Slachové poutko

mm. lumbricales

m. flexor digitorum superficialis

m. abductor digiti minimi

m. flexor digiti minimi brevis

obr. ¢. 22a — svaly ruky — mm. lumbricales



m. flexor digitorum profundus

Slachové poutko

mm. lumbricales

m. flexor digitorum superficialis

m. abductor digiti minimi

m. flexor digiti minimi brevis

obr. ¢. 22b — svaly ruky — mm. lumbricales; struktury barevné odliseny



m. lumbricalis

m. adductor pollicis
— caput transversum

m. adductor pollicis
— caput obliguum

m. abductor pollicis brevis
- pretaty

m. flexor pollicis brevis

— caput superficiale

m. opponens pollicis

obr. ¢. 23a — svaly ruky — mm. lumbricales a palcova skupina



m. lumbricalis

m. adductor pollicis
— caput transversum

m. adductor pollicis
— caput obliguum

m. abductor pollicis brevis
- pretaty

m. flexor pollicis brevis

— caput superficiale

m. opponens pollicis

obr. ¢. 23b — svaly ruky — mm. lumbricales a palcova skupina; struktury barevné odliSeny



mm. lumbricales

m. flexor digiti minimi brevis
m. abductor digiti minimi

m. abductor pollicis brevis

obr. ¢. 24a — svaly ruky — mm. lumbricales a malikova skupina



mm. lumbricales

m. flexor digiti minimi brevis
m. abductor digiti minimi

m. abductor pollicis brevis

obr. ¢. 24b — svaly ruky — mm. lumbricales a malikova skupina, struktury barevné odliseny



4) Musculi interossei, neboli svaly mezikostni jsou ulozeny v intermetakarpalnich
prostorech. Jedna se o tii mm. interossei palmares a ¢tyii mm. interossei dorsales.

MUSCULI INTEROSSEI PALMARES I. — I1I.
Jsou ulozeny ve druhém, tfetim a ¢tvrtém intermetakarpalnim prostoru.

Zadatek:

U[}Ol’l:
Funkce:

Inervace:

télo metacarpu,

I.od 2. MTC,

Il.od 4. MTC,

I1l.od 5. MTC.

base a dorzélni aponeurosa odpovidajiciho prstu.

addukce prstt, podileji se na flexi proximalnich ¢lankt prsta.
n. ulnaris.

MUSCULI INTEROSSEI DORSALES I. — IV.
Jsou ve vsech ctyfech intermetakarpalnich prostorech.

Zacatek:

Funkce:

Inervace:

dvojhlavé od sousednich metacarpti.

baze proximalniho ¢lanku prstu a jeho dorzalni aponeurosa,

I. na lateralni okraj 2. prstu,

I1. na laterdlni okraj 3. prstu,

I11. na medialni okraj 3. prstu,

IV. na medidlni okraj 4. prstu.

abdukce prstu (osa ruky prochazi 3. prstem), podili se na flexi proximalnich
¢lankt prsta.

n. ulnaris.

Pitevni postup:
Mm. lumbricales identifikujeme jako drobné svalova briska odstupujici od tel metacarpii.



m. flexor digitorum

m. flexor digitorum

mm. lumbricales

m. adductor pollicis
— caput transversum

mm. interossei palmares

obr. ¢. 25a — svaly ruky — mm. interossei



m. flexor digitorum

m. flexor digitorum

mm. lumbricales

m. adductor pollicis
— caput transversum

mm. interossei palmares

obr. ¢. 25b — svaly ruky — mm. interossei; struktury barevné odliseny



mm. interossei palmares

m. adductor pollicis
— caput transversum

mm. lumbricales

m. flexor digitorum
superficialis

m. flexor
digitorum

obr. ¢. 26a — svaly ruky — mm. interossei a mm. lumbricales



mm. interossei palmares

m. adductor pollicis
— caput transversum

mm. lumbricales

m. flexor digitorum
superficialis

m. flexor digitorum
profundus

obr. ¢. 26b — svaly ruky — mm. interossei a mm. lumbricales; struktury barevné odliSeny
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