HUMERUS

Humerus je typickym piedstavitelem kosti dlouhych.

ORIENTACE:

- PROXIMALNE - hlavice caput humeri,

- MEDIALNE — opét hlavice caput humeri,

- DORSALNE — fossa olecrani — prohlubenina na dolnim
konci kosti.

Humerus se obvykle ¢leni na tfi ¢asti:

- CAPUT HUMERI — hlavice; lezi na
kranialnim/proximalnim konci kosti,

- CORPUS HUMERI — t€lo; hlavni ¢ast kosti mezi hlavici a
kondyly,

- CONDYLUS HUMERI — distalni kloubni konec kosti
s kloubnimi plochami a jamkami pro kosti predlokti.




PROXIMALNI CAST HUMERU

- CAPUT HUMERI — nese kulovitou kloubni plochou
- COLLUM ANATOMICUM HUMERI — vymezuje hlavici vici
dvéma hrboliim

e TUBERCULUM MAJUS - (dorso) lateralné,
e TUBERCULUM MINUS — ventralné (piedné) od predchoziho.

Od hrbolkt sbihaji 2 vyvySené hrany slouZici pro tpon svali:

-  CRISTATUBERCULI MAJORIS — ktera vybiha z tuberculum
majus,

- CRISTATUBERCULI MINORIS — vybiha z tuberculum minus.

Tyto dvé hrany (liSty) vymezu;ji Zlabek:

- SULCUS INTERTUBERCULARIS — ten je prohloubenim mezi
tub. majus a tub.; je to misto prib¢hu slachy dlouhé hlavy m.
biceps brachii.

Proximalni ¢ast kosti je zakonCena zuZenim:
- COLLUM CHIRURGICUM HUMERI — chirurgicky krcek kosti
pazni; misto nejcasnéjSich zlomenin humeru




TELO HUMERU — CORPUS HUMERI

Na laterarni strané téla nad sttedem jeho délky je patrna
drslina:

- TUBEROSITAS DELTOIDEA — pro upon m.
deltoideus,

Distaln€ od ni je patrny Sikmo bézici Zlabek:

- SULCUS NERVI RADIALIS — spiralné probihajici
zlabek na zadni ploSe humeru, poté€ zevné a distalné
kolem margo lateralis na facies anterolateralis
(probiha v ném n. radialis a a. profunda brachii).




PLOCHY

-  FACIES ANTEROMEDIALIS - piedni vnitini
plocha, medialn¢ od prodlouzeni crista tuberculi
mayjoris,

-  FACIES ANTEROLATERALIS — predni vngjsi
plocha, lateralné od prodlouzeni crista tuberculi
mayjoris,

- FACIES POSTERIOR - zadni plocha,

HRANY

- MARGO MEDIALIS — hrana na vnitini stran¢,

distaln¢ pfechazi v:

- CRISTA SUPRACONDYLARIS
MEDIALIS — drobna hrana nad epicondylus
medialis.

-  MARGO LATERALIS — zevni hrana humeru,

distaln¢ pfechazi v:

- CRISTA SUPRACONDYLARIS
/ISUPRAEPICONDYLARIS/ LATERALIS -
drobna hrana nad epicondylus lateralis




DISTALNI KONEC HUMERU — CONDYLUS HUMERI

Dva vybézky:

- EPICONDYLUS MEDIALIS — medialné (pro zacatky svali predlokti),
-  EPICONDYLUS LATERALIS —lateralné (pro zacatky svalu predlokti).

Za epiconydlus medialis se nachazi zlabek:
- SULCUS NERVI ULNARIS — pro stejnojmenny nerv.

Dv¢ kloubni plochy:

-  CAPITULUM HUMERI - laterarni hlavice kulovitého tvaru slouzici pro
skloubeni s radiem, a
-  TROCHLEA HUMERI — kladka kosti, pro skloubeni s ulnou;

Tt11 kloubni jamky:

-  FOSSA RADIALIS — vpredu nad capitulum humeri (zapada do ni hlavice
radia)

- FOSSA CORONOIDEA - vpredu nad trochleou (zapada do ni processus
coronoideus ulnae — viz dale)

- FOSSA OLECRANI —vzadu nad trochleou; zapada do ni loketni vybézek
ulny — olecranon.




