OSSA MANUS - kosti ruky
Kosti ruky zahrnuyji:

A) OSSA CARPI — osm kosti zap&stnich nepravidelného
tvaru,

B) OSSA METACARPI — pét kosti zaprstnich, které patii
typologicky k dlouhym kostem,

C) OSSA DIGITORIUM (MANUS) ¢ili PHALANGES - coz
je 14 ¢lank prsth ruky (dva pro palec a po tfech u ostatnich
prstl),

D) OSSA SESAMOIDEA — drobné kiistky ulozené ve
Slachach.




OSSA CARPI/OSSA CARPALIA — kosti
zapéstni

Jedna se o0 osm drobnych kosti

nepravidelného tvaru, které jsou uloZeny ve dvou
fadach (proximalni a distalni) a vytvareji
dorzalné konvexni celek, jez se nazyva carpus —
zapésti.

Proximalni fada: (ve sméru radioulnarnim)

0s scaphoideum,
oS lunatum,

0s triquetrum,
0s pisiforme

Distalni fada: (ve sméru radioulnarnim)

0s trapezium,

0s trapezoideum,

0S capitatum,

0s hamatum (ve sméru radioulnarnim)
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Karpalni kosti (kosti zapésti) vybihaji smérem do dlané
radialné a ulnarn€ ve dvé vyvyseniny:

- EMINENTIA CARPI RADIALIS ET
-  EMINENTIA CARPI ULNARIS.

Medialné tuto vyvvseninu tvori:
-  HAMULUS OSSIS HAMATI — hacek na os hamatum
-  OS PISIFORME.

Lateralné tuto vyvysSeninu tvori:
-  TUBERCULUM OSSIS TRAPEZII — vybézek na 0S
trapezium.

Na tyto dvé vyvySeniny se jako tetiva luku upina silny vaz:
- RETINACULUM FLEXORUM (LIGAMENTUM
CARPI TRANSVERSUM).

Retinaculum flexorum udrzuje karpalni kosti v
obloukovitém postaveni a spolu s karpalnimi kostmi vytvari
karpalni tunel:

- CANALIS CARPI — jim prochazeji do dlané Slachy
flexorti prstii a zap&sti a nervus medianus.




KOSTI ZAPRSTNI — OSSA METACARPI
- OSSA METACARPI navazuji distaln€ na 0ssa carpi.
Tento usek skeletu ruky se nazyva zaprsti — METACARPUS.

Jedna se o oblast hibetu ruky a dlané. Kazda metakarpalni kost
(zjednodusené nazyvana metacarpus I. - V.) ma tfi hlavni Casti:

- CAPUT METACARPALE - hlavice na distalnim konci,
- CORPUS METACARPALE - stredni usek, stihlé télo a
- BASIS METACARPALIS — §ir§i proximalni usek kosti.

- vSechny tyto kosti jsou dobie hmatné na dorzalni strané
ruky,

- proximalni kloubni ploskou ulozenou na bazi (baze =
zakladna, opora) artikuluji s distalni fadou karpalnich
kosti,

- distalni hlavici s proximalnimi phalanges (¢lanky
prsth).




OSSA DIGITORUM — KOSTI PRSTU RUKY

Na palci jsou DVA (chybi phalanx media), na ostatnich prstech jsou
TR

Popis ¢lanka prstu:

PHALANX PROXIMALIS (PRIMA) — proximalni ¢lanek je nejdelsi s
jamkou pro hlavici metakarpu a s distalni kladkou pro stiedni ¢lanek,

-  PHALANX MEDIA (SECUNDA) — medialni ¢lanek je kratsi,
o proximalné ma plosku s liStou,
o distalné€ je ukoncen kladkou pro spojeni s distalnim ¢lankem.
Palec nema phalanx media.

- PHALANX DISTALIS (TERTIA) — distalni ¢lanek je nejkratsi a je
zakoncen drsnatinou TUBEROSITAS PHALANGIS DISTALIS,
ktera tvoti oporu nehtu, ipon dlouhych ohybact prsti

Na kazdém ¢lanku se rozezndvaji tfi hlavni useky:

- BASIS PHALANGIS — baze ¢lanku — Sirsi proximalni usek ¢lanku
-  CORPUS PHALANGIS — télo ¢lanku — stfedni StihlejSi ¢ast clanku
- CAPUT PHALANGIS — hlavice kterou ¢lanek distalné€ konci.




